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Rezistente

Dupa infectarea HIV, virusul se multiplicd n corpul tdu producand in scurt timp multe copii din el insusi. Fiecare generatie
nouad are mici diferente, numite si mutatii, in structura sa. Unele din aceste mutatii se produc in partile virusului spre care
se dirfjeazd antiretroviralele, fapt ce poate implica aparitia de ramuri ale HIV-ului mai putin sensibile la tratament.

Cand ncepi terapia cu antiretrovirale, virusii care sunt de
form3 foarte sensibild la medicamente dispar imediat. ntre
timp alti virugi s-ar putea reproduce desi medicamentele
sunt prezente: sunt numifii virugi rezistenti. Cu timpull,
virugii sensibili vor disparea iar cei rezistenti se vor multiplica.

Tot odatd este important sd tii cont de faptul ca peste
10% din noile persoane infectate cu HIV n tarile
occidentale au fost datoritd unei ramuri a virusului rezistent
la unul sau mai multe medicamente, i cd virusii rezistenti
pot ajunge sd fie o formd dominantd a HIV-ului, luni mai
tarziu dupd infectare, fapt ce in principiu limiteaza optiunile
de tratament.

Minimizarea riscului de rezistenta

Este importanta respectarea refetei antiretroviralelor exact
cum aceasta a fost prescrisd, fiind stricti cu doza si cu
orarele, si tinand cont de prescriptii referitor la mancare. A
lua mai putine medicamente decat cele indicate (din
neatentie sau reducerea dozei) poate implica ca nivelele tale
de medicament in sange sa scadd, fapt ce ar permite
multiplicarea virusului si- ar creste riscul de aparitie a
rezistentei.

Folosirea a trei sau mai multe antiretrovirale la nceput
provoacd Intdrzierea aparitiei de rezistente (este posibil ca
pentru totdeauna), pentru cd virusii rezistenti la unele
medicamente pot fi controlati de catre ceilalti.

Diverse studii sugereza cd riscul ca incdrcarea virald sd
creascd din nou este asociat cu incdrcarea virala minima
obtinutd la inceputul tratamentului numita “nadir”. Cu, cat
mai mica este Incarcarea virala nadir, mai mic va fi riscul ca
nivelul virusullui sd creascd din nou, §i tot odata va fi i riscul
de rezistentd. Persoanele cdrora incdrcare virald scade la
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nivele indetectabile ( pe sub 40-50 copii/mL, dupa cum
demostreazd proba realizata) au un risc mult mai mic de a
dezvolta rezistenta. Deasemenea ceea ce poate sd apara in
cazul acestor persoane odatd cu trecerea timpului.

A adauga sau a schimba doar un medicament intr-o
combinatie ce suprimd ncdrcarea virald poate duce la
aparitia de rezistente deoarece impactul unui singur
medicament poate  fi insuficent pentru a Tmpiedica
multiplicarea virusului. In acest caz expertii recomand,
dacd este posibild, o schimbare care sd implice o
combinatie antiretrovirald total noud.

A continua cu aceleasi medicamente cand incdrcarea ta
virald incepe sa creascd poate sa promoveze dezvoltarea de
rezistente. Acest fapt se datoreaza motivului cd rezistenta
unor medicamente se dezvolta de formd progresiva. Cu,
cat mai multe mutatii de rezistentd se acumuleaza mai mica
va fi sensibilitatea pe care virusul o va avea fata de
medicament. Dar totusi rezistenta apare cu diferite viteze.
De exemplu in 3TC (lamivudina, Epivir®, siin Combivir® si
Trizivir®), nevirapina (Viramune®) i efavirenz (Sustiva® i
in Atripla®) rezistenta apare imediat.

Pe de altd parte, inclusiv la persoane a cdror incarcare virald
se mentine ridicatd sau se indspreste in timp ce ia
antiretroviralele, renumdrarea de CD4 poate experimenta o
crestere sustinutd, iar progresia bolii vazandu-se franatd, -
daca motivul este necunoscut-. Chiar dacd rezistenta este
un motiv din cauza cdruia incdrcarea virald creste, nu este
singurul.

Resistenta cruciada (incrucisata)
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Medicamentele antiretrovirale sunt grupate pe familii sau
pe dase, depinde de forma lor de a actiona asupra HIV-
ului. O singura mutatie n virus (adica o schimbare n
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structura sa), sau un grup de mutatii poate generaliza
rezistente la diferite medicamente de acelasi grup, fapt ce
Inseamnd ca odatd ce rezistenta la un medicament a
apdrut, virusul a devenit puternic la medicamente ce Tnca
nu s-au luat. Acest lucru se numeste rezistentd cruciadd si
afecteaza toate tipurile de antiretrovirale. De exemplu este
posibil, daca dezvolti rezistenta la un antirretroviral ce
apartine grupului de inhibitori de transcriptasa inversd ne
analoga de nucledsido (ITINN), poti sa fii rezistent la toate
antiretroviralele din aceastd familie. Incd odata faptul 3
persisti cu un regim care nu reuseste sd suprime ncdrcarea
ta virald la nivele indetectabile poate duce la rezistentd
cruciadd.

Probe de rezistente

Probele de rezistente au fot desfdsurate cu scopul de a
detecta la care grup de antiretrovirale rezisti i in ce masura.
Este recomandata realizarea probei cand ai primit primul
diagnostic de infectie HIV, iar dupd aceea din nou la
nceperea tratamentului antirretroviral si cand este nevoie
schimbarea combinatiei de medicamente pentru a se putea
selectiona noua terapie. Rezultatele ar fi bines sd fie
considerate ca parte din istorialul clinic a pacientului ( a se
vedea InfoViHtal # 47 Probe de rezisten}a).
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