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Gonorrea

Este o infectie de tranmitere sexuala (ITS), care in Spania pand in anul 2000, era consideratd o boald aproape dispdrutd. Fdra indoia-
la, autoritatile sanitare spaniole si ONC-urile sunt ingrijorate de cresterea cazurilor de gonorre, in mod particular printre bdrbatii care
practica sexul cu alti barbati i deasemenea printre tinerii heterosexuali de ambele sexe. Nici populatia imigrantd nu este exclusd din

acest risc.

Transmiterea

Conorrea se poate contagia in timpul relafiilor sexuale orale,
anale, vaginale si cele de tipul oral-anal ne protejate (fdra con-
don). Aceastd infectie, deasemenea poate afecta anusul, penisul,
gatul uterului si gatul. O gonorre ne tratatd poate duce la trans-
miterea HIV, deoarece sporeste numarul de celule infectate cu
HIV in zona genitald i in membranele mucoase ale gurii 5i a
gatului. De aceasi formd , la persoanele fard HIV infectarea cu
gonorre creste posibilitatea de a se Tmbolndvi de HIV si expusi la
virus.

Gonorrea deasemenea poate fi transmisd de la mama la fiu
(TMF) in timpul sarcinii, putand sa-i cauzeze infectia la ochii
copilului si provocandu-i chiar orbirea dacd nu se trateaza (a se
vedea InfoHIVtal #42 Transmiterea de la mamd la fiu/ca)

Prevenirea

Folosirea condonului Tn practicile sexuale orale, anale sau vagina-
le este o formd efectiva de a se evita infectarea cu gonorre sau
contaminarea altei persoane. Se recomanda ca persoanele active
sexual sa-si facd analize medicale cu regularitate care sd includd
si proba gonorrei §i alte ITS. (A se vedea InfoHIVtal # 25
Controale medicale ale sandtatii sexuale).

Simptomele

Simptomele gonorreei apar, in mod normal, intre doud si 10 zile
dupd infectare. Nu obstant, unele persoane deja infectate o
ignoreaza deoarece simptomele nu apar intotdeauna sau pot fi
foarte scazute. La barbati, simptomele pot fi secretia unui fluid
verzui sau gdlbenui din penis si usturimi la urinare. Testiculele pot
sd doard sau s se umfle.

Simptomele la femei pot fi usturime la urinare i secretia unui
fluid transparent sau sangeros din vagin. Daca infectia este rec-
tala, atat la barbati cat si la femei, poate aparea secretia anald sub
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forma unui fluid cu aspectul mucos sau sangeros, la fel si dure-
ri anale la practicarea sexului anal. Gonorrea poate cauza iritatii la
gat.

In caz de netratare , gonorrea poate cauza probleme de snata-
te mai grave: infectii pelvine dureroase, infertilitate, si sarcind
extrauterind (la femei), iar la bdrbati probleme testiculare.
Gonorrea poate sd se extindd la torentul sanguin provocand
febra i poate cauza dureri artritice 5i umflarea articulatiilor.

Diagnosticul

Un control general al sandtdtii sexuale trebuie sd includa si proba
de gonorre. Controalele sdnatdtii sexuale sunt gratuite i confi-
dentiale. Se poate apela la centre publice specializate in ITS sau
la Centre de Atentie Primard (CAP) unde medicul tau de fami-
lie te poate deriva la aceste centre. Pe de altd parte, in unitatile
de boli infectioase ale unor spitale ar fi posibil deasemenea sa-ii
ofere analize de sandtate sexuala.

Proba se face prin luarea unei probe din varful penisului sau din
gatul uterului cu un bastonas. Dacd i-ai comunicat medicului tau
ca practici sexul oral sau anal, desemenea {i se vor lua mostre din
gat sau din anus. Bastonasele pot fi putin incomode.
Deasemenea, in unele cazuri se ia 5l 0 mostrd a urinei pentru a
se detecta prezenta gonorrei. De obicei, se poate sti rezultatul pe
moment prin examinarea bastonagelor in cazul penisului si i
majoritatea cazurilor de probe la colul uterin, in schimb gonorrea
la gat poate fi diagnosticatd numai posterior. Nu obstant, fie
care ar fi locul infectiei, ar putea avea nevoie de trei zile pentru
obtinerea unui rezultat sigur. De aceea, e foarte important, sd iei
legdtura cu medicul tau pentru a putea cunoaste rezultatul si a
se incepe tratamentul dacd a fost detectata bacteria.

Tratamentul

Gonorrea se trateazd cu antibiotice. Penicilina sau ciprofloxacinul
sunt antibioticele care se recomanda ca o prima alegere pentru
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tratarea ei. Fdrd indoiald, in jur de 10% dintre cazuri de gono-
rre sunt rezistente la ciprofloxacino, iar un procentaj superior este
resistent la penicilind. De aceea, actual medicii folosesc ceftria-
xona sau espectomicina ca o prima alegere in tratamentul pen-
tru gonorre. Ambele medicamente trebuiesc administrate prin
injectie.

Dupa un diagnostic de gonorre, unele centre ofera posibilitatea
de a vizita un consultant/d din cadrul sdnatdtii. Acesti/ea con-
sultori pot sa-ti ofere informatii asupra sexului sigur i a sandtdti
sexuale ce te ajuta sa te protejezi atat pe tine insuti cat si pere-
chile tale sexuale stabili/e sau ocazionali/e

Deasemenea iti vor cere sd te intord sapte zile mai tarziu pen-
tru realizarea probei de excludere a posibilelor infectii prezente in
organismul tdu. Pe de altd parte, este foarte recomandat a se
evita mentinerea relafiilor sexuale anale, orale sau vaginale( chiar
si cu condon) pe toatd durata tratamentului pentru a se preveni
o reinfectare.

e POR FAVOR, FOTOCAPIALO ¥ HAZLO CIRCULAR g

© GOBRERMG R
i i SATAn
- FH‘ DE ESPANA FCOMLMG

&=

e-mail: contact@gtt-vih.org i Generalitat de Catalunya w— FUNDALIOK g
ebslte: ww.gtt-vih.org #iH Departament de Salut TE‘“-?'QCAL- IF‘JF R E NT A Secretarfa del Plan
Pla Director d'Immigracio L Tl Nacional sobre el Sida



