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Condiloamele
genitale (VPH)

Condiloamele genitale (VPH)

Condiloamele (negii) genitale sunt o infectie cu transmiterea sexuald (ITS) si sunt cauzate de catre virusul papilomei umane (VPH).
Chiar dacd populatia mai tandra tinde sd fie mai frecvent expusd, oricare persona cu o viata sexuald activd este la fel de expusa la acest

Virus.

Unele forme ale VPH pot desfasura chiar si cancer de col uterin
sau anal. Acest risc este mai ridicat la persoanele cu HIV pentru
@ existd o posibilitate mult mai crescut ca VPH-ul sd se
reactiveze datoritd pierderii de imunitate provocat de HIV.

Transmiterea

Virusul condiloamelor genitale se contagiazd de obicei prin
raporturi sexuale anale, vaginale sau orale fdra protectie ( fdra
prezervativ). Deasemenea poate fi transmis si prin contactul
intim fizic cu condiloamele direct, dat faptul cd acestia pot
transmite virusul.

Prevenirea

Folosirea prezervativului in timpul relatiei sexuale anale, vaginale
sau orale asigurd un grad ridicat de protectie contra infectiei cu
VPH, pe langd evitarea acesteia, in cazul in care deja existd se
poate evita transmiterea virusului, altor persoane. Se recomanda
persoanelor active sexual sd Tsi facd controale periodice n
legdturd cu sandtatea sexuald, deoarece prin acestea pot fi
diagnosticati negii genitali, in caz cd existd, deasemenea se pot
detecta alte boli de transmitere sexuala posibile. Existd centre de
sdndtate sexuald in care este posibild obtinerea tratamentului de
formd gratuitd i confidentiald, fard nevoia de a se prezenta la
medicul de familie sau la medicul de HIV (a se vedea InfoViIHtal
# 25 Controale medical pentru sanatatea sexuald).

Simptome

Condiloamele genitale seamdna cu condiloamele comune care
de obicei apar in alte zone ale corpului ( de obicei sunt nodull
mici cu o texturd usor asprd). Oricum, unele persoane ce se
contagiaza cu VVPH-ul nu prezinta simptome, sau chiar nu i dau
seama la prima vedere de prezenta lor. Tn cazul persoanelor
feminine, condiloamele pot sa apard in interiorul sau in exteriorul
vaginului, pe gatul uterului sau i jurul anusului. In cazul
persoanelor masculine, condiloamele pot sd apara pe varful sau
pe trunchiul penisului, sau in jurul anusului.
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Unele forme ale VVPH se asociaza cu un ridicat risc de cancer al
colului uterin sau anal (a se vedea InfoViHtal #45 Cancer anal si
#50 Cancer de col uterin). Oricum, acestea sunt formele mai des
intilnite ale virusului. Tulpinile 16, 18, 31, 33, si 35 sunt cele
mai strans legate cu desfdsurarea cancerelor genitale.

Diagnostic \

Condiloamele genitale pot fi diagnosticate prin un examen visual
si manual in zona genitald si anala. Un examen citologic este un
procedeu  desenat  pentru  detectarea  schimbarilor
precancerigene, numite displasie precoce, inaite de desfdsurarea
cancerului. Pentru majoritatea femeilor este cunoscutd analiza
dtologica ca o proba pentru colul uterin. Citologia constd in o
micd razuire a celulelor colului uterin.

Cand aceste celule sunt examinate cu microscopul, se pot
observa schimbarile care determind dacd exista posibilitatea
desfasurdrii cancerului in viitor.

Se recomanda femeilor cu HIV sd-si facd aceastd probd chiar la
inceput cand |i s-a diagnosticat cu HIV, dupa sase luni si apoi
urmdtoarele, odata pe an. Examenul rectal pentru a determina
prezenta de celule precancerigene este in curs de investigare, si
unii experti recomandd ca bdrbatii homosexuali cu condiloame
anale sd se supund la controale de forma regulara.

Tratament
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Infectia cu VPH nu se poate vindica. Tratamentul consta in
diverse opfiui: acoperirea condiloamelor cu un produs chimic
care le arde, distrugerea lor prin frig, eliminarea prin chirurgie cu
laser sau folosirea unei creme imunostimulatoare. Aceste tehnici
pot sd rezulte putin incomode.

Dupa un diagnostic de condiloame genitale unele centre ofera
posibilitatea de a beneficia de seviciile unui consilier de sdnatate.
Acesti consilieri pot sd-ti ofere informatii asupra practicdrii sexului
sigur si asupra sdnatdtii sexuale care sd te ajute sd te protejezi pe
tine Tnsuti i partenerii/ele sexuale stabili/e sau pe cei/cele
ocazionale.

2 _i GOBIERNO
— ‘s -
=

ZERENTA

Subvencionado por:

FINETERID:
¥ CONRIHD.

Secretaria del Plan
Naciona? sobre el Sida



