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Herpes simplex

Herpes simplex

Un focar de herpes aduce cu sine rani dureroase sau ulcere pe piele. Poate s afecteze gura sau genitalele. Herpesul este cauzat de catre un virus

comun numit virusul herpesului simplex (VHS).

Odatd ce se produce infectia, virusul ramane in piele si in nervi pentru
tot restul viefii. Fard Tnd0|a|a persoana poate sd nu cunoasca faptul cd
este infectat cu VHS. In majoritatea cazurilor poate si ramand latent i
fdra sa provoace simptome. Uneori se produc, eruptii in mod special
cand persoana Tn cauza are sistemul imunitar debilitat. Intre persoanele
cu HIV, stresul, o rdceald comuna sau expunerea intensd la lumina

ultravioleta pot cauza focare de herpes activ.

Herpesul oral si genital

Existd doud tipuri principale de VVHS care ambele provoaca infectie orala
si genitala. VHS-1 de obicei provoaca herpes oral sau labial, bubite
dureroase sau care produc senzatia de furnicaturi pe marginea buzei
unde incepe pielea fetei,

VHS-2 este de obicei cauza herpesului genital (ulcere anale sau genitale
dureroase, uneori insofite de febrd, dureri de cap, dureri musculare si o
stare de indispozitie). Leziunile herpesului incep de obicei cu amortiri
ale zonei, furnicaturi sau mancarimi. Aceste senzatii indica faptul cd
virusul Tnainteazd de la nervi cdtre piele. Este atund cand provoacd
umfldtura ce se transformd de formd rapidd in bdsici pline de lichid
inflamat. Acestea cu timpul se crapa si formeazd o scoartd; de obicei in
cazul unei persoane cu sistemul imunitar normal intarzie o saptamand
in a se cicatriza,

Transmiterea

Virusul poate fi transmis de la o persoand la alta prin contact cu leziunile
si cu membrane mucoase, de exemplu prin sdrutare sau prin contact
sexual.

Herpesul deasemenea poate fi transmis chiar daca rdnile nu sunt
vizibile, cand VHS-ul se gaseste in stare de replicare si particulele sale
sunt aruncate de catre piele sau, §i mai probabil, de cdtre membranele
mucoase. In cazul persoanelor cu HIV pot experimenta acest gen de
expulsie cu mai mare frecventd de timp.

Herpesul si infectia cu HIV

Existd evidenta de faptul cd o infectie recenta cu ulcere de herpes
genital creste in mod semnificativ posibilitatile ca o persoand sa se
infecteze cu HIV.

Tn persoanele cu HIV, aparifia herpesului tinde s fie mult mai
frecvents, mai grava i dureaza mult mai mult timp. Tn multe ocazi
leziunile se pot infecta cu alte bacterii sau ciuperci. Tn egald mésurd cum
provoacd leziuni genitale i orale extinse, herpesul deasemenea poate
afecta in mod ocazional gatul, intestinul gros i alte organe intre care se

include ficatul, ochii, si pldmanii. Encefalita herpeticd este o inflamatie
a creierului care provoacd dureri de cap, grefuri, alteratii mentale,
pierdere a coordinarii s atacuri; obisnuieste sd fie rar in persoanele cu
HIV dar dacd se intalneste, este potential fatala.

O persoana cu HIV careia ranile Ti dureazd timp de patru sau mai multe
sdptdmani primeste diagnosticul de SIDA. Exista dovezi sigure de
faptul ca virusii herpesului pot actua ca un cofactor in desfdsurarea
SIDA-ei avand Tn vedere 3 intensifica HIV-ul si face ca acesta sa poatd
infecta mult mai usor anumite celule.

Diagnosticul

VHS-ul se poate diagnostica prin prelucrarea de virusi luati dintr-o
leziune cu un pic de vata medicinala, sau se mai poate face si prin
folosirea unui test de explorare fluorescenta pentru detectarea virusului.
Un test care sa caute in mod direct materialul genetic al virusului ce este
folosit n scopul de a fi investigat, dar de moment incd nu este
disponibil pe piatd. Herpesul localizat in esofag (gatlej) sau in intestinul
gros sunt examinati prin folosirea instrumentelor de fibra opticd.

Tratamentul si prevenirea

Infectiile herpesului se trateazd cu aciclovir (Zovirax’). Alte tratamente
pentru vindecarea herpesului sunt valaciclovir si famciclovir.

Adiclovirul se foloseste in pastile (200-800mg de cinci ori pe zi timpul
unei perioade de 5 la 10 zile) pentru tratarea atacurilor grave de herpes
oral si plagi anale sau genitale. Chiar dacd eficaz in prevenirea eruptiilor
de herpes, odata ce s-a stabilit un atac de herpes genital, beneficiul
proportionat de cdtre aciclovir este minim.

Adiclovirul se poate lua de forma regulara pentru prevenirea atacurilor
reintoarse de herpes (400mg de doua ori pe zi).Valaciclovirul (Valtrex)
este o formd nouad de acidlovir care permite luarea a mai pufine pastile
si dd o eficacitate similara. Pretul sau este mai ridicat.

Folosirea frecventa a aciclovirului, n tratamentul de prevenire, poatd sa
provoace rezistentd la medicament. Rezistenta se produce in faza in
care virusul un mai este sensibil la tratament. Este pufin comun cu
exceptia acelor persoane care au un sistem imun foarte ddunat. Dacd
se ajunge la luarea unei terapii de mentinere pentru o perioadd lungd
de timp nu este recomandabil intreruperea ei de formd bruscd, pentru
faptul ca ar putea provoca o eruptie de herpes.

Incercarile controlate de cdtre cercetdtori au comprobat ca eruptiile de

herpes oral pot fi preveniti cu produse hidratante (creme sau strugurina
de buze) care sa contind protectie contra razelor ultraviolete.
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