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;Ce e SIDA? 1

iCe e SIDA?
SIDA vrea sd spuna Sindromul Imunodeficientei Dobandite : sindromul este un ansamblu de probleme in legdtura cu sdnatatea ce se resemneazd

cu 0 boald in stare avansatd. Imunodeficienta se referd la sldbirea sistemului imunitar ceea ce 1l impiedica sa poatad face fatd la determinate boli.
Si dobandita se refera la faptul cd oricare persoand poate sa o dobandeascd, sa o contracteze sau sd se infecteze.

Deci, jce pricinuieste SIDA?

SIDA este pricinuit de un virus numit HIV(prescurtare in engleza):
Virusul Imunodeficientei Umane, replicarea cdreia poate duce la asa
spusd stare avansatd. Cand o persoand se infecteaza cu HIV, corpul sau
incearcd sa faca fatd infectiei producand unele proteine speciale numite
“anticorpuri”, care au ca functie distrugerea HIV-ului §i evitarea
replicarii.

Tn termeni populari se vorbeste de” la proba de HIV sau de SIDA”,dar
acesti termeni nu sunt chiar cel mai potrivifi, pentru cd proba
corespunzatoare este cunoscutd sub numele de “ELISA” care este o
analiza realizatd pentru a detecta prezenta de anticorpuri, care sunt un
indicator specific existentei HIV-ului,si nu de SIDA (a se vedea
InfoViIHtal # 32:Analiza HIV-ului).

Dedi, a fi HIV pozitiv sau a trai cu HIV nu e acelasi fapt ca a avea SIDA.
Multe persoane ce traiesc cu HIV pot fi timp de multi ani fard sd
progreseze SIDA.

Pe mdsurd ce HIV-ul continua replicand, virusul debiliteaza sistemul
imun dat faptul cd HIV-ul are nevoie de celule umane pentru a crea
virusi noi. Virusii, parazitii, ciupercile i bacteriile care in situatii normale
nu ar provoca probleme mari, in acest caz pot sd profite de faptul ca
sistemul imun este ddunat si pot sd se raspandeascd prin corp, i de
aceea aceste boli sunt cunoscute cum “ infectii sau boli oportuniste “.
Deci am putea spune cd replicarea constanta a HIV-ului, daunatul
consecvent al sistemului imunitar, provocat de catre HIV i bolile
oportuniste ce profita debilitatea imuna toate acestea impreund
formeaza sindromul SIDA.

¢Cum se poate lua SIDA

Precum aminteam anterior, SIDA “ nu se ia”, fiindca este un sindrom,
d prima datd ar trebui sa se producd infectarea cu HIV si dupd aceea
ar putea sa se desfasoare SIDA . HIV-ul se poate lua sau contagia prin
practicarea relafiilor sexuale fard protectie cu oricare persoand care este
infectatd, chiar dacd nu dd semne de boald sau inca nu s-a obtinut un
rezultat pozitiv al analizei de HIV. Atat sangele, scurgerile vaginale,
semenul cat gl laptele matern al persoanelor infectate cu HIV contin
suficientd cantitate de virus incat sa poata infecta alte persoane. Alte cdi
deasemnenea comune de transmitere sunt:

e Imprtirea seringilor (in cazul de injectare a drogurilor).
e Contactul cu sangele matern in timpul nasterii sau dupd
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aceea, in timpul aldptatului cu laptele matern (a se vedea
InfoVIHtal #42 Transmiterea de la mamd la copil ).

Pana in prezent nu s-a intilnit nici un caz de infectie cu HIV prin contact
cu lacrimile sau cu saliva. Pe de altd parte, s-a demonstrat ca sexul oral
este practica cea mai putin riscanta dintre toate cele care au legaturd cu
practicile sexuale. Fara indoiald, nu este exclus de anumite riscuri, in
mod special dacd existd mici rdni in cavitatea bucald sau gingii
sangerand care ar putea servi drept ca usd de intrare pentru HIV si alte
boli de transmitere sexuald (a se vedea InfoVIHtal#15:Sexul oral).

iCe fac daca sunt HIV pozitiv?

Este posibil s te fi infectat cu HIV i sd nu stii (a se vedea InfoViHtal
:Recent dliagnosticat). Unele persoane pot sa manifeste febrd, dureri de
cap, dureri musculare si articulare, dureri stomacale, inflamarea
ganglionilor limfatici, eruptii cutanee timp de una sau doua sdptémani,
asemdnator unei gripe, in timp ce altele nu manifestd simptome (a se
vedea InfoViHtal #6:Infectia primara a HIV-ulup).

Odatd ce virusul intrd n organism se va inmulti pe durata unor
sdptdmani sau chiar luni Tnainte ca sistemul imun sd rdspunda. Pe
durata acestei perioade de timp, proba de HIV nu va da pozitiva, chiar
dacd exista riscul ca virusul sd fie transmis altor persoane.

Cand sistemul imun rdspunde, Tncepe sd producd anticorpuri i
incepand din acel moment e cand se poate obtine un rezultat pozitiv
a HIV-ului. Dupd nceputul primelor simptome de “gripd”, multe
persoane cu HIV pozitiv au posibilitatea de a se mentine sdndtoase pe
un timp de 10 sau chiar mai multi ani, chiar dacd pe parcursul acestui
timp, HIV-ul poate continua cu ddunarea sistemului imun.

O modalitate de a sti care este gradul de ddunare provocat sistemului
imun este prin renumdrarea celulelor CD4, numite si celule “T CD4 sau
cooperante”, care sunt o parte importantd a sistemului imun.
Persoanele complectament sdndtoase trebuie sd aibd intre 500 si 1.500
de celule CD4 pe mililitrul de sange (a se vedea InfoViHtal #2. Celulele
sistemului imunitar).

Fard tratament, e foarte probabil ca renumdrarea de celule CD4 sa
scadd i sd apara simptome legate de HIV, cum ar fi : febra, transpiratii
nocturne, diaree sau inflamarea ganglionilor limfatici. Dacd  aceste
probleme se datoreazd progresiei HIV-ului, ar putea sa dureze mai mult
de cdteva zle si ar fi posibil sd continue chiar si mai multe sdptdméani.
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‘ ¢Cum stiu daca am SIDA? ’ SIDA se manifesta de diferite forme depinzand de fiecare persoand.
Unele persoane mor dupa cateva luni de la data infectdrii in timp ce

Dupa cum aminteam, HIV-ul se tranforma in SIDA cand sistemul imun

) 3 altele pot sa duca o viata practic normald timp de multi ani, cu toate
se simte foarte afectat sau ddunat:

ca au obtinut un diagnostic “oficial” de SIDA. Un procentaj mic de

1 Cand renumirarea celulelor (D4 este mai mici de 200 de Persoane cu HIV se mentin sandtoase pe durata multor ani in ciuda

celule/mm* sau daca procentajul de celule CD4 asupra totalului faptului ca nu iau medicamente antiretrovirale (medicamente ce opresc
de renumarare de linfocite este pe de desupt de 16% este  replicarea HIV-ulup).
considerat ca stadiu de SIDA.

. B - ‘ (Exista o vindecare de SIDA?
2. In cazul desfasurdrii vreunei infectii oportunista ca:

. , L . Inmomentul de fata nu este vreun chip de a elimina HIV-ul definitiv,
®  PCP (pneumonie prin Pneumocystis), o infectie pulmonard

(a se vedea InfoViIHtal #36 Pneumonia).
® TB (Mycobacterium tuberculosis). (a se vedea InfoViHtal

chiar dacd dispunem de antiretrovirale ce opresc procesul de
reproducere a HIV-ului si tdragdneaza rdul produs sistemului imun, (a

#22 Tuberculoza). se vedea InfoVIHtal #3 Terapia Anti-HIV).

®  SK(sarcoma lui Kaposi), un cancer de piele.

e MV (Citomegalovirus), o infectie ce de obicei afecteaza  Antiretroviralele mai noi si mai potente au contribuit la reducerea
ochii . cantitdtii de infectii oportuniste, chiar dacd unele dintre ele continua sd

e Candidiasis, o infectie de ciuperci ce poate afecta gura,

fie foarte greu de tratat. Alte medicamente deasemenea pot sd ajute la
gatlejul sau vagina. (a se vedea InfoViHta 1#29 Candidiasis). g P )

prevenirea infectiilor oportuniste (a se vedea InfoVIHtal#13 Prevenirea

Bolile in legdtura cu SIDA deasemenea includ pierderea grava a  infedfilon).
greutatii, tumori cerebrale i alte probleme de sandtate. Fdra tratament,
aceste infectii oportuniste pot provoca moartea. (Ps explicarea hiv-ului).
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