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Probleme bucale

Probleme bucale

Multe din bolile legate de HIV afecteazd gura, provocand simptome precum ulcerele, uscarea gurii si leziuni dureroase. Problemele bucale pot fi
provocate atdt de cdtre infectiile ocazionate de ciuperci cat si de cdtre virusi sau bacterii. Aceste pot constitui un preaviz de ddunare imunologicd.
Antiretroviralele si tratamentele specifice pot ajuta prin a face fata acestor infectiii.

De asemenea este recomandatd realizarea unui control medico-
dentar care ajuta la prevenirea bolilor bucale grave si in aceiasi
mdsurd este recomandabil utilizarea frecventa a periutei de dinti si a
firului (atei) dentale care asigurd o bund sandtate dentala si orald. Pe
de altd parte, la persoanele fumatoare probabilitatea de a contacta
infectii orale este mai mare decat la cele nefumdtoare.

Uscatime bucala si glande salivale inflamate ’

Uscatimea bucald e probabil sa fie datoritd unei boli salivale asociatd
HIV-ului care produce imflamatia glandelor salivale. Aceasta boala
este mai frecventd la copii cu HIV. Uscdtimea bucald de asemenea
este un efect secundar al medicamentelor cum ar fi ddl si inhibidorii
de proteasa. Problema uscatimii bucale poate produce dificultdti in
momentul mestecarii i probleme digestive, totodata poate produce
un mare nivel de acid in gurd. Acest lucru sporeste cresterea
posibilitdtii de producere a infectiilor bacteriene si cariilor. O buna
forma de a te ajuta sd salivezi e mestecand guma fdra zahdr.

Ulcere

Ulcerele aftoase sau bucale sunt plagi dureroase care se produc la
gingii, pe limba sau in gat si pot sd impiedice ca persoana sa poatd
manca sau sa bea. Nu se cunoaste cauza lor dar totusi acestea pot
fi asociate cu familia virusului herpes (ex. Citomegalovirusul [CMV]
si virus de Epstein-Barr [EBV]). Micile ulcere se pot vindeca cu
folosirea in mod frecvent a apei de gurd, a anestezicelor locale sau a
gelurilor esteroide. Tn cazul ulcerelor care persista, ar putea fi de folos
folosirea talidomidei. Talidomida este un medicament destul de
polemic si n cazuri foarte speciale se administreazd cu autorizare
obtinuta de la Ministerul de Sdnatate si Consum la fel si sub o
extremd supraveghere medicala.

Candidiasis sau leziune ulceroasa

Candidiasis orala sau leziunea ulceroasd provoacd niste pete albe in
surd §i n gat (a se vedea InfoViHtal #29 Candidiasis). Se pot
produce pete rogii sau crapaturi inflamate in gurd. Leziunea
ulceroasd apare datoritd dezvoltdrii excesive de ciuperci care sunt
prezenti de forma naturald. Aceastd hipertrofie poate avea loc cand
sistemul imunitar este daunat (ex. O renumarare de CD4 sub nivelul
de 400 de celule). Aftele de asemena se pot asocia cu folosirea
antibioticelor. Multe dintre medicamentele antimicotice sunt
eficiente impotriva ciupercilor bucale. Fluconazolul este tratamentul
cel mai puternic si unul dintre cele mai putin toxice (a se vedea
InfoViIHtal #30 Fluconazolul). Pentru a preveni leziunile se pot

folosi medicamente in doze scazute chiar daca unii medici
avertizeaza faptul cd se pot genera rezistente. Tratamentele pentru
ciuperci bucale reactioneaza in combinatia cu alte medicamente (ex.
Inhibidorii de proteasa) Este recomendabil sa discuti cu medicul tau
in legdtura cu posibilele reactii.

‘ Leucoplasia velluda

Leucoplasia velluda provoacd aparitia unor mici suprafete cu mic
protuberante similare pdrului, care in general apar in partea laterala
a limbil. Aceste suprafete au aspectul de ciuperci bucale dar nu se
pot elimina cu usurintd. Cel mai comun pot sa apard pe marginile
limbii dar in unele cazuri se pot extinde pe toatd limba. Motivul
leucoplasiei velluda este virusul Epstein-Barr si se poate trata cu
medicamente antiretrovirale. Terapia impotriva herpesurilor, negilor,
ciupercilor si CMV in unele cazuri poate fi eficienta si impotriva
leucoplasiei velluda.

Gingivita

Inflamatia si durerea gingiilor, cunoscutd sub numele de gingivita,
sunt provocate de cdtre o bacterie care se gdseste prezentd in placa
dentard. Aceastd bacterie dduneazd gingiile provocand inflamatie,
sangerare §i miros nepldcut. Pentru prevenirea infectiei este
recomandata folosirea regulard a periutei de dinti si a firului dental.
Antibioticele si apele de gura deasemenea pot ajuta la combaterea
infectiel cu toate cd unele ape de gurd pot fi foarte neplacute
datorita faptului ca contin alcool. Consulta medicul tdu care dintre
ele le-ai putea folosi in cazul tau.

Herpes

Bubele sunt leziuni mici si dureroase in zona buzelor i a guri,
provocate de virusul herpesului simplu VHS-1 care are nevoie de
mai multe saptdmani pentru a se vindeca (a se vedea InfoVIHtal
#38 Herpes simplu). Dacd o persoana cu HIV desfdsoard herpes
genital si oral grav care persista si este dlasificat, ca o dezvoltare a
SIDEI. Herpesul din zona buzelor se poate trata cu crema anti-
herpes; cu toate acestea unii medici sunt sceptic cu privinta la
eficienta acestora. Ca o masurd de prevenire sau tratare a unui
herpes medicamentele antivirale cel mai des folosite sunt aciclovir si
valaciclovir.

‘ Sarcoma de Kaposi

Atat Sarcoma de Kaposi precum si Linfoma in cazuri izolate pot
afecta gura §i gatul.

Subvencionado por:

smsen,, PORFAVOR, FOTOCOPIALD Y HAZLO CIRCULAR
sobre tratamientos del viH 0 o oo  meme
e-mail: contact@gtt-vih.org gg%‘é{gi ljjl i ez ~ i
~ website: www.gtt-vih.org o TROFICAL B {
b 8 ¢®  CERENTA IR



