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Accesul la Asistenta Sanitara in Spania

In Sistemul sanitar Spaniol este public si se bazeazd Tn universalitate, gratuitatea si egalitatea prestarilor sale catre tofi/toate
locuitorii/locuitoarele. Oricare persoand straind are acces la asistenta sanitara, n deplind egalitate al restului de locuitori. Unul dintre principalele
rechizite cerute este a fi trecut in registru de locuitori (inpadronat) nscris la primdrie (municipalitate) unde se locuieste cu independenta de
faptul de a avea sau nu regularizatd situatia n aceastd tard. Formalizarea acestor proceduri sunt rapide, simple si total gratuite.

Este important sd tii cont de faptul ca unele Comunitati Autonome nu
se cere inpadronamentul pentru a putea avea acces la serviciile
sanitare.Si totusi, este recomandat a fi inpadronat, pentru cd este un
instrument util de a se putea demonstra timpul de sedere permanenta
in Spania, printre alte aspecte administrative.

Pasi de urmat pentru accesul la sanatatea publica:

Inpadroneazate in municipiul tau
Tn primul rand, pofi, fara nid o teamé, s3 mergl la biroul de la Priméria

cea mai apropiatd (Registru Municipal) locului unde locuiesti si sd soliciti
formularul de inpadronare. Odatd ce ai complectat formularul respectiv
i atasezi un document legal care sa te identifice (pasaport, buletin de
sedere-rezidentd,etc.), si contractul de pe apartamentul unde locuiesti,
daca este pe numele tau. Dacd este pe numele altei persoane, de obicei
este suficient ca oricare persoana ce deja este inpadronatd in acel
apartament sd-ti complecteze formularul de la primarie dandusi
consimtamintul de a putea fi inpadronat in domiciliul sdu, insofit de o
fotocopie de pe documentul de identitate a persoanei respective. La
primdrie te vor inregistra si fti vor elibera un certficat de inpadronament.
Informeaza-te cu mai multe detalii la locul de fatd.

Solicitarea tarjetei sanitare
Odata ce esti inpadronat, trebuie sd mergi la centrul de sdndtate de

atentie primard care ti corespunde. Acolo,te adresezi la serviciul de
informatie sau atentie a clientului si cu documentul legal de identitate
si cu certificatul de inpadronare, ceri sa te Tnregistreze n Centrul de
Asistenta Primard (CAP) si soliciti tarjeta sanitard, chiar dacd aceasta vei
intdrzia sd o primesti, sd nu it fad griji pentru cd i se va elibera o
recipisa de la solicitare care 1ti va servi pentru accesul la serviciile sanitare
pand Tii vel primi asa zisa tarjetd originald. Odata ce esti inregistrat in
CAP vei putea accede la oricare serviciu medic, si ti se va desemna un
medic de cabinet (medic generalist sau de familie). Cu acest medic vei
putea sa soliciti prima vizitd, si el te va deriva la specialisti cand va fi
nevoie si te va trata de bolile comune.

Atentie la infectarea cu HIV
Medicul tau de cabinet te va deriva la specialistul in HIV/SIDA de un

centru de spital (pentru aceasta trebuie sd-1i ofere un Ordin de Derivare
sau “Volant”),deoarece in Spania acesti specialisti au cabinetele in
incinta spitalelor.Ar fi mai bine daca la prima vizitd pui la dispozitie
raportul medic. In cadrul aceluias spital ti vor face o analizd complect
ce include printre altele renumararea celulelor CD4 i incdrcarea virala.
Dupa 3 sau 4 sdptdmani vei avea cea de a 2-a vizitd pentru evaluarea
rezultatelor. Toatd atentia profesionald, probele, n caz de spitalizare
dacd ar fi nevoie sau oricare alt serviciu medical 1i se va oferi in centrele
sanitare sunt complectament gratuite.
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Tratamentele pentru HIV/SIDA
Daca 1i se recomandd un tratament specific antiretroviral, acesta va fi in

intregime gratuit si ti se va inmana in acelagi spital la farmacia din cadrul
centrului. Deasemenea in acelagi loc te vor informa despre cum si unde
vel putea intra in posesia tratamentului cand i se vor termina. Este bine
de stiut cd in Spania se prescriu toate medicamentele antiretrovirale ce
au fost aprobate pana in prezent, de cdtre institutiile sanitare europene.

Alte tratamente
Deasemenea poti avea nevoie de alte tipuri de medicamente pentru

boli comune sau efecte secundare. Aceste medicamente, chiar daca pot
fi recomandate de catre medicul specialist, iti vor fi recetate de catre
medicul tdu de cabinet. Receta este documental oficial cu care vei
putea intra in posesia medicamentelor la oricare farmacie.

Personalul sanitar

E bine de stiut ca intregul personal sanitar este la dispozitia ta si fiecare
dintre ei, in functie de competenta sa, trebuie sa-ti acorde atentie cu
respect si profesionalitate. De aceea nu e recomandat sa ascunzi date
importante ce ar putea ajuta medicul in oferirea atentiei: practici
sexuale, folosirea drogurilor, situatii sufletesti, etc. Toata informatia
relativa stdrii tale de sandtate este confidentiald, sunt protejate de cdtre
Legea spaniold de o formd speciald incat nimeni, cu exceptia
personalului autorizat nu poate avea acces la ele. Realizarea probei de
HIV fdra consimtdmantul informat este complectament ilegal si este
considerat un delict in Spania.

_ Sprijin pentru demersuri si alte drepturi
Tn fata oricarel indoieli privitor la demersuri sau asupra cum se poate

accede la alte drepturi cum case de ajutor, alimente, ajutoare
economice, etc.poti s te informezi §i sd ceri gjutor n centrele de
asistentd sociald, in numeroasele asociatii de atentie a imigrantului, de
luptd impotriva SIDA-ei, la fel si la sediile sindicatelor. Tntotdeauna cu
totala confidentialitate.

Grupuri de sprijin reciproc

Majoritatea asociatiilor de luptd impotriva SIDA-ei au servicii de atentie
personald si grupuri de sprijin reciproc pentru persoane seropozitive.
Daca ai nevoie de informatii, sprijin sau in mod simplu doar sd gasesti
un loc unde sa poti impartasi trdirile tale, poate cd in vreuna dintre
aceste asociatii sa-ti gdsesti locul. Deasermenea, te vor putea sfdtui
asupra tratamentului si tot ceea ce este relationat cu infectia de HIV.
Poti gasi informatii in pagina de web de La Red2002.

(O, unde vei putea gasi un ghid ON-LINE de ONG-uri de pe toata
geografia spaniold.
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