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Dezvaluie starea serologica profesionarilor sanitari

Este aproape sigur cd vei primi atentie medicala pentru HIV intr-un centru specializat cum cele de la Unitdtile de Boli infectioase cu care sunt dotate
multe spitale spaniole. De asemenea este foarte probabil ca va trebui sa te prezinti in Servicille de Asistentd Primard s-au Centre de Asistentd Primara
(CAP) care nu sunt specializate in HIV, pentru a te ingriji de problemele tale de sandtate generald.

Aceasta fisd informativd Tti explica de ce poate fi important sd-i
comunici medicului tau de familie de la CAP, dentistului, sau in
unele cazuri farmacistului s-au spedialistilor Tn terapie alternativa, ca
traiesti cu HIV si urmezi tratament cu medicamente antiretrovirale.

Medicul de familie sau de CAP

Toate persoanele cu HIV ar trebui sa fie inregistrate la un medic de
familie. Pentru ca acesta sa-1i ofere atentia cea mai apropiata, este
important sa stii dacd ai vreo conditie medicd grava, la care sd fie inc-
lus HIV sau daca iei medicamente retetate de cdtre un centru de spi-
tal specializat cum ar fi : tratamentul tau anti-HIV,

Centrele CAP nu pot refuza sd te inregistreze la o consultatie pent-
ru faptul ca traiesti cu HIV, sau sa te discrimineze de nici o forma
avand in vedere conditia ta HIV, sexualitate ta, sexul sau stilul de
viatd. Pe multe persoane le ingrijoreazd faptul ca trebuie adus la
cunostintd medicului de familie ca traiesc cu HIV. Istorialul tau medi-
cal, pe care il pdstreaza medicul de familie, este confidential.

Medicii stomatologi

Tn momentul in care vizitezi un dentist acesta i va cere s3 comple-
tezi un formular in care sa descrii istorialul tdu medical. Aici s-ar
putea sd fil intrebat daca esti HIV pozitiv sau dacd ai vreo altd boald
cum ar fi hepatita B sau C. Cu toate acestea, nimeni nu poate fi obli-
gat sd declare situatia sa.

Conform colectivului profesional de stomatologi din Spania, un den-
tist nu ar trebuie sa te discrimine pentru conditia ta HIV. Din paca-
te nu intotdeauna este asa. Existd ocazii cand stomatologii se scuzd
ca o fac pentru a se proteja pe ei si pe ceilalti pacienti ai lor, impo-
triva virusului HIV. Cu toate acestea, acest lucru nu este acceptabil.
Mdsurile standard de sterilizare si procesele de control a infectiilor
sunt suficlente pentru a obtine seguritatea ca pacientii sd nu fie
expusl situatiilor de risc in fata personalului stomatologic sau Tn fata
altor padienti.

Este clar cd a dezvdlui sau nu conditia de HIV este o decizie foarte
personala. Dar totusi uneori faptul cd i explici stomatologului tau ca
traiesti cu HIV i poate aduce si avantaje. Ei pot sa acorde atentie
unor probleme de gingii care apar mai des la persoanele infectate cu
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HIV. Deasemenea ar fi bine sd-i comunici dentistului tdu dacd urme-
zi tratament cu medicamente pentru a trata HIV-ul sau alte infectii
deoarece pot sd-fi recomande medicamente care ar putea avea
reactie cu ale tale.

Dacd esti ingrijorat pentru faptul cd trebuie sa dai explicatii denti-
stului tau, atund poti solicita centrului spitalicesc de HIV sa-ti reco-
mande alt medic stomatolog. Poate ca centrul tdu sa dispund de un
stomatolog specialist in HIV. Registrul tdu dental este confidential.

Farmacistii

Un farmacist te-ar putea intreba ce fel de medicamente iei in
momentul in care Tti prescrie o retetd sau cand cumperi medicamen-
te fard retetd medicald. Unele medicamente fdrd retetd, cum ar fi de
exemplu pastilele pentru rinita alergica , pot genera o reactie peri-
culoasd dacd sunt amestecate cu anumite medicamente anti-HIV.
Poate rezulta dificil n special mentinerea confidentialitatii asupra
starii tale serologice in fata ghiseului unei farmacii. In acest caz daca
ai nevoie de medicamente fdrd retetd medicald de foarte frecvent i
recomandam sd vorbesti despre acest fapt cu medicul sau farmaci-
stul tdu specialisti in HIV .

Specialistii in terapii alternative
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Multe persoane infectate cu HIV recurg la terapii alternative cum ar
fi acupuctura. Poate ca doresti sd dezvdlui starea ta de sdnatate,
lucru care nu ar trebui sa implice nici o diferenta in tipul de trata-
ment ce i se ofera.

Cu toate acestea terapiile alternative nu sunt atat de bine recunos-
cute ca i profesionalii medicali. Lucru pentru care ar fi recomanda-
bil sa verifici politica de confidentialitate inainte de a dezvalui orice
aspect legat de sandtatea ta.

In cazul in care ffi recomandd sd incepi o terapie complementard sau
alternativa, verifica cu medicul tau sau cu farmacistul tau HIV fap-
tul, sd te asiguri dacd acestea sunt sigure. Unele medicamente alter-
native, ca antidepresivul larba de San Juan, pot impiedica ca unele
medicamente sa-si desfasoare fuctiunea corect. Inclusiv daca i spuii
terapeutului tau alternativ faptul cd iei medicamente antiretrovirale,
nu este sigur cd acesta ar avea suficiente cunostinte asupra posibile-
lor reactii periculoase.
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