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Tuberculoza

Tuberculoza

Tuberculoza este o boald provocatd de catre bacteria numitd Mycobacterium tuberculosis - (M. Tb). Aceasta poate fi transmisa cand o persoand
bolnavd de tuberculozd pulmonard tuseste, deoarece pe aceasta cale se raspandesc bacteriile.

Persoanele infectate de M.Tb in mod normal au fost expuse la aceas-
ta incd pe timpul copildriei, chiar dacd persoanele se pot infecta pe
parcursul vietii. Foarte des M. Tb cauzeazd boala imediat dupa expu-
nerea initiala —aceasta este cunoscutd ca TB primard-dar, in mod
general, un sistem imunologic sdndtos poate sd prevind ca M.Tb sd
cauzeze boala. Fdra indoiala, organismele raman in plamani si in
unele cazuri poate cauza boala dupd multi ani mai tarziu-ceea ce este
cunoscut ca reactivare a TB .

Persoanele cu HIV au posibilitati mai mari de a desfasura TB primara
fiind expusi la bacterie pentru prima oard,si starea de debilitate a sis-
temului imunologic face mult mai probabil ca sa se produca starea de
reactivare a TB.

Tn majoritatea cazurilor de TB sunt afectafi plamanii, si cauzeaza urms-
toarele sintome: dificultati ale respiratiei, tusd, pierderea greutdtii, stare
de debilitate si febrd. Bacteria poate sa se raspandeascd in alte pdrti ale
corpului, ocazionand multe sintome diferite. Tuberculoza este o boald
potential mortald.

ului, ce in mod general, scade din nou, odata ce TB-ul a fost tratat de
forma corespunzatoare. In Spania, in ultimii ani au crescut considera-
bil, cazurile de tuberculoza in populatia imigratd, si anual sunt nre-
gistrate un total de 10.000 de cazuri de TB, ceea ce inseamna 25 de
cazuri la fiecare 100.000 de locuitori. Principala cauza a acestei boli in
Spania este datoritd SIDA-ei. Pe langd aceasta, se calculeazd ca pro-
portia de imigranti cu TB este situatd in jur de 10% gi in orasele prin-
cipale in jur de 30%.

Prevenirea TB-ei

Referitor la persoanele fard HIV, existd un vaccn pentru a face fatd la
TB cunoscut ca vaccinul BCG (vaccin de bacil de Calmette-
CGuérin),chiar dacd eficacitatea Iui pare sd varieze depinzand de fieca-
re comunitate. Aplicarea acestui vaccin nu este recomandatd in cazul
persoanelor cu HIV, deoarece poate cauza o boala asemdndtoare cu
TB.

Este necesar a se evita contactul cu persoanele care sunt bolnave de
TB pulmonara activa pand in momentul cand acestea se gdsesc intr-o
stare ne infectioasd. Dacd ai intrat in contact cu o persoana cu TB, este
necesar sa te prezinti la medic cat mai repede posibil.

Unii medici recomandd cd in cazul in care o persoana cu HIV in prea-
labil a fost expusd la TB si de formd latenta a fost infectatd, sa urme-
ze un dclu de tratament cu isoniacidd. Acest medicament usureazd
reduicerea riscului de a desfdsura o tuberculoza activd.
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Probele de TB

Medicii pot sd foloseascd proba de piele cunoscutd ca proba de PPD,
de felul in care le permite sa stie daca ai fost expus la M. Tb. Un rezul-
tat pozitiv al probei inseamnd ca ai fost expus la organisme, chiar daca
acestia ar putea sd nu fie active gi s3 un provoace boala. Fara indoie-
3, unele persoane cu HIV nu rdspund de formd egald la probele de
piele <i la probele de PPD, datoritd unui sistem imunitar daunat. n
cazul in care ai fost imunizat in fata M.Tb cu BCG-ul

s-ar putea ca la proba de PPD sa dai pozitiv, chiar daca nu ai fost
expus la M. Tb.

Pentru diagnosticarea TB-ei pulmonare active este necesara realizarea
urmdtoarelor probe : explorarea fizicd, radiografii de raze X si ale tora-
xului,proba de flegmd, si uneori, broncoscopio pulmonara cu fibrd
optica. Pentru a diagnostica TB in alte parfi ale corpului se poate face
prin probe mostre de, ca de exemplu , ganglioni linfatici sau tesuturi
hepatice.

Tratamentul TB-ei
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Tuberculoza se trateazd cu o combinatie de antibiotice. In mod gene-
ral, pentru ca tratamentul sa fie eficaz este nevoie de cel putin sase luni
de terapie, fdra a se sari peste nici una dintre dozele prescrise i folo-
sirea medicamentelor la care organismele sd fie sensibile . La fel ca
HIV-ul, organismele TB-ei pot sd desfdsoare rezistentd la medicamen-
tele din tratament, si unele radacini sunt rezistente la mai multe medi-
camente diferite. Aceste rddacini pot provoca o boald foarte gravd
numitd tuberculoza multirezistentd la medicamentele ( TB-MRF), si
pot fi transmisibile altor persoane. Tn general TB-MRF poate i tratata
de forma eficace dupa ce se identifica la ce fel de medicamente con-
tinud sa fie sensibile organismele.

Inhibidorii de proteasa (IP) pot sa interactueze cu unele dintre medi-
camentele pentru tratarea TB-ei, motiv pentru care ar putea fi nevoie
de folosirea medicamentelor alternative pentru TB, sau suspendarea
IP-lor pand la complectarea tratamentului contra TB-ei.

In tarile in curs de dezvoltare, foarte des medicii folosesc un tratament
cunoscut ca Terapie Direct Observatd (DOT,in denumirea englezd),
de scurtd duratd. Voluntarii sau profesionalii din cadrul sandtdtii sunt
prezenti in fiecare moment dind se administreaza o dozd, prin acest
mod se pot asigura ca nu se sare peste nici una dintre doze si asa i se
mdreste eficacitatea.
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