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Diarrea este un produs al materiei fecale care de obicei apare insotit de apa in abundant3. Se
manifesta prin o activitate intestinald mai mare ceea ce méreste volumul excrementului (scaunului)
si frecventa evacudrilor. In majoritatea persoanelor, diareea apare n cazul infectiilor in aparatul
digestiv (stomacul, intestinul subtire si cel gros ) ocazionat de bacterii, parazifi, ciuperci $i virusi.

Intre persoanele pozitive HIV-ului, diarrea este o simptom& comuna, mai ales dacid numarul
celulelor CD4 este la un nivel scézut. Gravitatea lui e variabila si poate fi incepand cu excrementuri
(scaune) moi pana la comlectament lichide. Alte simptome caracteristice sant durerile abdominale,
pierderea apetitului si pierderea greutatii corporale, fapt pentru care, daci diarrea nu dispare s3 se
mearga cat mai repede la medic.

Diareea ca efect secundar al antiretroviralelor

Anterior, medicii obignuiau sa gandeasca ca in multe cazuri de persoane cu SIDA avansats,
diareea era provocata de catre efectele virusului HIV asupra intestinului. in actualitate, aceast3
idee a disparut si se considera ca sant diverse cauzele care o provoaci. In primul rand, diareea
poate sa apara ca efect secundar a unor medicamente antiretrovirale cum ar fi nelfinavir (Viracept),
ritonavir (Norvir), ddl Tn tablete (Videx), abacavir (Ziagen), lopinavir/ritonavir (Kaletra) si antivirale
cum foscarnet (Foscavir) si interferon alfa (Roferon sau Intron). in al doilea rind, cum s-a mentionat
anterior, poate fi ocazionat de catre infectile bacteriilor, parazitilor, ciupercilor si virusilor. Si in
ultimul rand, exista multe alte cauze ale naturii variate care la fel pot provoca aparitia diareei.

Diagnostic

Determinarea cauzelor reale ce provoaca diareea poate fi un pic complicatd. Dar, cel mai
recomandat ar fi ca medicul tau sa inceap cu incercarea tuturor posibilitafilor pan la gasirea celei
mai probabile. Pentru realizarea si orientarea unui diagnostic mai bun, ar fi recomandata realizarea
unei analize cu mostre de excremente (scaun) recent eliminate.

Unii agenti infectiosi se adapostesc in tesutul intestinal (mucoasa), dar in unele ocazii nu se pot
detecta in excremente (scaune). In acest caz ca o ultima masura, medicul ar trebui s& —ii realizeze
o biopsie, ceea ce consta in luarea unei mostre mici din tesutul intestinal sau daca nu, atunci, pe
cale orala catre stomac sau cétre intestinul subtire (endoscopie) sau pe cale rectala catre partea
joasa a intestinelor, sau altfel zis rectul sau colonul (sigmoidoscopie sau colonoscopie). Daca prin
realizarea acestor probe un iti gaseste nici un agent infectios, dar umezi vreun tratament medical,
e posibil ca medicul tau sa determine ca acest fapt ar putea fi cauza diareei.

Nu intamplator, medicul nu trebuie s& excluda nici o alti posibilitate. Pentru analiza lui, medicul
trebuie sa cunoasca ce alimente si ce bauturi ai consumat in zlele anterioare si/sau pe parcursul
diareei, pentru cé unele alimente sau bauturi pot s& o provoace.
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Tratament
Tratamentul efectiv trebuie sa fie bazat in trei aspecte importante:
Cauza, simptomele si efectele

Infectiile intestinale cele mai comune cauzatoare ale diareei se datoreaza agentilor parazitari si
bacterieni dintre care trebuiesc amintite: Criptosporidium-ul, Microsporidium-ul la Shigella,
Campylobacter-ul si Salmonella. Alte infectii oportuniste care pot fi cauza diareei, si mai mult de
atat afecteaza alte parti ale corpului, sént provocate de Citomegalovirus-ul(CMV) si de
Micobacterium avium-ul intracelular (MAl). Acesti din urma, profitand de faptul ci ,sistemul imunitar
este foarte afectat ca urmare a HIV-ului, reusesc s& patrunda in corpul uman si sa-l infecteze.

Dar in cazul in care diareea este produsad din cauza medicamentelor antiretrovirale cu care te
tratezi, cum ar fi unii inhibitori de proteasa (IP), cel mai probabil este ca medicul sa-ti reduca doza
sau sa-fi propuna o scimbare in terapia ce t-i se aplica. Fara indoial in unele cazuri un e necesara
schimbarea pentru c&, o parte din aceste medicamente poate fi sau nu combinati cu alimente,
bauturi, si/sau cu complemente alimentare specifice (ca de exemplu calciul) ceea ce ajuti la o mai
buna absorbire si ca atare sa evite efectele gastrointestinale. Medicul tau ar trebui sa personalizeze
tratamentul la maxim.

Consecventele diareei ne tratate

Conscventa imediata mai grava a diareei este deshidratarea produsa de eliminarea constanta a
lichidelor, a mineralelor si a vitaminelor, necesare pentru o buna functionare a organismului. Dac3
n cel mai scurt timp deshidratarea nu este oprita, apare pierderea greutatii corporale si caquexia
ocazionala. La urma urmei dacé diareea persistd, procesul de deshidratare produs poate duce
inclus la moarte.

Dupa cum am putut vedea, diareea poate sa rezulte o probleméa grava daca nu este tratata la timp.
Cel mai important e, in primul rind, oprirea diareei cit mai repede si restabilirea nivelului de lichide Si
minerale pentru evitarea problemelor mai mari. De aceea, cel mai recomandat ar fi si te prezinti la
cel mai apropiat centru sanitar si s& ceri asistentd medicala. Daca ai probleme de genul, ci nu
vorbesti limba, nu stii la ce centru sé te prezinti sau nu ai tarjeta de rezidents si ti-e frica de
repercursiuni, prezinta-te la oricare asociatie de asistenta a imigrantului si povesteste-le problema
ta. Ei sant cei care pot sa-ti ofere ajutorul.
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