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Infectia primara de HIV

Procesul de infectie pe parcursul primelor saptamani dupa ce o persoana se infecteaza cu virusul HIV se cunoaste ca o
infectie primara de HIV sau infectie acuta de HIV. Cand HIV intra in corp pentru prima oara sistemul imunitar nu este
pregatit pentru ai face fata, pentru care virusul HIV se reproduce in cantitati mari.

Este obisnuit ca in timpul acestei etape, dupa realizarea
unei probe de incarcare virala sa apara nivele extrem de
ridicate ale virusului HIV in sange de obisnuinta mai ridi-
cate ca in oricare alta etapa a infectiei.

Cantitatile de HIV in alte parti ale corpului cum ar fi nodu-
rile limfatice si posibil in semen si in lichidele vaginale de
asemenea poate fi foarte ridicat. Acest lucru poate insem-
na ca riscul de transimitere al HIV la alte persoane poate fi
mai mare in timpul procesului de infectie primara.

Corpul, dupa infectare, intarzie cateva saptamani in pro-
ducerea anticorpurilor impotriva HIV si in general celulele
imunitare care pot recunoaste si distruge celulele infectate
cu virusul HIV.

LA SEROCONVERSION este momentul cand apar antiviru-
sii HIV-ullui. Cand aceste raspunsuri imunitare impotriva
HIV-ului se dezvolta iancarcatura virala scade la nivele mult
mai joase, nivel cunoscut ca punct de inceput, care difera
de la persoana la persoana. Cu toate astea ,sistemul imu-
nitar nu este capabil sa elimine virusul HIV din corp sau de
a impiedica sa provoace boli.

Sintomele infectari primare

Nivele ridicate de reproducere ale HIV-ului pot cauza o
serie de sintome ce pot fi asemanatoare cu cele ale gripei
sau altor boli virale comune. Uneori, aceste sintome se
numesc boli de SEROCONVERSION sau sindromul RETRO-
VIRAL CRONIC, si de obicei dureaza doar una sau doua
saptamani.

Sintoamele pot include temperatura, inflamatia glandelor,
durere de gat, exeme, ulcerari in gura sau gat si dureri ale
articulatiilor si muschilor. Cel putin 50% din persoanele
recent infectate au demonstrat unele din aceste sintome si
cu siguranta procentajul ar putea fi mai mare dar probabil
majoritatea persoanelor nu realizeaza ca sintomele sunt
relationate cu HIV.

Diferite studii sugereaza ca, cu cat sintomele sunt mai
grave si de mai lunga durata in timpul infectiei primare ale
individului cu atat este mai probabil ca el sau ea dezvolta
mult mai repede SIDA.

Tratamentul infectiei primare

Unii medici sunt de parere ca persoanele carora li se diac-
nostica HIV pe parcursul infectiei primare necesita trata-
ment imediat cu un regim de terapie agresiva anti-HIV.
Argumenteaza ca medicamentele pot ajuta a controla inal-
tele tase de reproductie ale HIV-ului si a limita extinderea
lui prin corp. Studiile au demonstrat ca in marea majorita-
te a cazurilor a lua o tripla combinatie de medicamente in
timpul unei infectii primare cu HIV poate reduce HIV-ul la
nivele atat de joase incat nu se pot masura cu testele de
incarcare virala actuale.

Cu timp in urma, cercetatori cei mai optimisti credeau ca
cativa ani de terapie intensa anti-HIV puteau elimina HIV-
ul din tot corpul. In ziua de azi dupa multe studii si noi
avansari ale investigatiei aceasta posibilitate a fost de
moment exclusa deoarce terapiile actuale au fost de folos
doar in majoritatea cazurilor a obstructiona virusul menti-
nand persoanele intr-o de stare de indectabilitate (virus
negasit in sange), prelungind timpul de viata a acestor per-
soane care traiesc cu HIV- SIDA si permitandu-le o calitate
mai buna de viata.

In aceste momente nu exista o evidenta clara care sa indi-
ce ca inceperea tratamentului in cursul infectiei primare ar
fi mai bine, pe termen lung, decat intarziindul in cursul
infectiei. De asemenea nimeni nu stie daca ar exista un
beneficiu real in tratamentul infectiei primare, in cazul in
care acesta se intrerupe intr-o etapa posterioara.

De altfel unii medici sant preocupati ca suprimarea HIV-ului
cu medicamente imediat dupa infectie il pot face pe aces-
ta mai agresiv pentru ca, corpul sa genereze puternice ras-
punsuri imunitare anti-HIV. Alte potentiale dezavantaje
includ riscul de a dezvolta noduri HIV rezistente la medica-
mente, efecte opuse si incomoditatea de a lua medica-
mentele pe parcursul intregii infectii cu HIV.

Beneficiile tratamentului pot fi mai mari pentru persoane-
le care experimenteaza dure si indelungate sintome pe
parcursul infectiei primare pentru ca ele sunt expuse unui
risc mai mare de dezvoltare a bolilor.
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