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Quanto mais cedo souber
que tem VIH, mais
depressa poderareceber

os cuidados médicos
adequados.
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E melhor saber

Descobrir que se tem VIH pode seruma
experiéncia muito dura.

Provavelmente, mudara a sua vida para sempre.
No entanto, para o cuidado da sua satide, & muito
melhor saber.

Se souber que tem VIH, podera tomar medidas para controlar a infeccao.

Os cuidados
médicos ajudardo
afazer com que
tenha uma vida
mais longa e
saudavel.

O médico que

o atende pode
pedir analises ao
sangue para fazer o
seguimento do seu
estado de salde.

Sabera quando

€ 0 momento
certo para iniciar
a medicacao anti-
retroviral.
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O tratamento
evitara que o seu
sistema imunitario
seja danificado e
ajuda-lo-a a manter
asuasaude.

Podera tomar
medidas para
evitar transmitir
o VIH aos seus
parceiro(a)s
sexuais.

Se tiver VIH, mas nao souber, o virus pode ficar fora de
controlo e provocar muitos estragos a longo prazo.

Uma infeccdo
pelo VIH ndo
tratada pode
encurtar asua
vida.
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Pode transmitir o
VIH ao(s) seu(s)
parceiros(s)
sexual(is) sem que
se dé conta.
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grupo de trabajo sobre
tratamientos del VIH

contact@gtt-vih.org
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Uma infeccdo pelo
VIH ndo tratada
pode danificar o seu
sistema imunitario
e fazer com que
adoeca.
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A destacar

® Quanto mais cedo se
diagnosticar o VIH, menos
problemas de saiide tera.

@ Com os cuidados médicos

e o tratamento disponiveis
em Espanha, a maior parte
das pessoas com VIH pode
desfrutar de umavida
longa e saudavel.
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