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Existe um risco menor
de transmitir o VIH se
asua carga viral for

indetectavel, gracas
ao tratamento anti-
retroviral.
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Ha menor probabilidade de transmitir o VIH se:

A sua carga viral permaneceu Toma todas as doses do seu Nem vocé, nem o seu parceiro(a)
“indetectavel” durante varios tratamento anti-retroviral tém umainfeccao de transmissao
meses. Isto significa que existe apenas no momento certo e nas sexual.

uma pequena quantidade de VIH no quantidades adequadas. — —
sangue.

Centrode Saide

Clinica de satde sexual =

E importante que verifique a sua carga Se nao proceder assim, a sua E importante realizar exames de
viral de forma periddica. carga viral pode aumentar. saude sexual de forma periddica.

Mesmo que todas estas condigoes se verifiquem, é possivel que o VIH se transmita?
Sim, a transmissao do VIH ainda pode ocorrer.

A destacar

® O uso adequado de
preservativos é o modo
mais fidvel de prevenir a
transmissao do VIH.

® Um tratamento eficazdo
VIH também reduz o risco
de transmissao do virus.

S

@ O pessoal médico deveria
aconselha-lo(a), tantoa

Ainda que cada vez haja mais indicios si como ao seu parceiro
E mais provavel que se produza cientificos de que o tratamento (ou parceira) sobre como
durante o sexo anal sem proteccdo reduz o risco de transmissao do evitar a transmissio, a
do que durante outros tipos de VIH, a investigacdo sobre este tema partir das vossas proprias

relagbes sexuais. continua em aberto. circunstancias pessoais.
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