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Os exames médicos de rotina permitem comprovar se a sua saiude é boa. Estas revisoes podem incluir a

realizacdo de analises para ver se tem VIH.

Otestedo VIH 1

Pode realizar o teste do VIH de forma gratuita numa
consulta/clinica de satide sexual, na consultado
médico de familia ou num centro comunitario de

deteccao. Quando recorrer a uma clinica ou hospital por

qualquer outro motivo, é possivel que o seu médico lhe
proponha a realizagao do teste do VIH. o £

Cer\t 10

Py munitario

Consulta do médico de %% Geteccao

familia 2> Teste. o
L . ratul
Clinica de sade sexual = %0 VIH

Na maioria dos testes do VIH, colhe-se um pouco de
sangue do braco. Dependendo da clinica, os resultados
podem estar prontos em poucos dias ou até duas
semanas mais tarde.

Arealizacdo do teste é confidencial. Realiza-se numa
divisao separada. Se se dirigir a uma clinica de satide

sexual ou a um centro comunitario de realizagdo de testes,

nao é necessario dar o seu verdadeiro nome.
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Algunas clinicas emplean otro tipo distinto de prueba,
en la que se toma una pequena cantidad de sangre del
dedo o salivade laboca. Los resultados estaran listos en

unos pocos minutos.

9 Antes de realizar o teste, um técnico de saiide devera

explicar-lhe em que consiste o0 exame e responder a
todas as suas dividas.

"Perguntas | Respostas

Se teve um comportamento de risco
recentemente, é possivel que lhe pecam para
voltar e realizar outro teste passados poucos
meses. Isto faz-se para garantir que o resultado
é exacto.

Nao é obrigatorio realizar o teste, a decisao é sua.
Porém, se teve praticas derisco, arealizacdao do
teste é muito recomendavel.

Quando se tenham realizado todos os testes
necessarios - o teste de diagnéstico e o teste
de confirmacao - o resultado final sera “VIH
negativo” (ndo tem VIH) ou “VIH positivo”

(tem VIH).
VIHnegativo = NdotemoVIH
VIHpositivo = TemoVIH
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Se oresultado for positivo, sera reencaminhado(a) Oresultado é

@ para os servicos médicos apropriados. @ confidencial. Sem a
sua autorizagdo, nao —
serd comunicado a sua ==
familia, nem a pessoa
que o contratou, nem
3o governo, nem
as autoridades de e
imigracao. —

@ Dependendo do tipo de teste
@ O teste do VIH é gratuito, utilizado, o resultado estara
voluntario e confidencial. disponivel em duas semanas ou
30 minutos.
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Parasaber se ha algumsitio perto dasua casaondeserealiza o teste, pode
consultar alista de Centros disponibilizada pela Cruz Vermelha espanhola
www.cruzroja.es/vih/donde-hacerse-prueba-VIH.html.

Os testes “rapidos” do VIH disponibilizam os resultados em 30 minutos ou menos.
® Seoresultado é "VIH negativo”, significa que nao tem o virus e nao necessita
fazer mais testes.

® Seoresultado é “reactivo” a anticorpos do VIH, significa que terd de realizar
outro teste, outra analise de sangue para confirmacao.

® Nao se pode dar um diagndstico de "VIH positivo" apenas com o teste rapido;
€ necessario confirmar com uma analise posterior.
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