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Satde Mental e VIH

Qualquer pessoa pode sofrer um problema psicolégico, mas as pessoas que vivem com VIH tém maior probabilidade
do que a populacdo em geral. As razdes sdo muitas. Entre as principais, contam-se o stress adicional pelo simples
facto de se ter o virus; a possivel discriminagdo por eventualmente se ser homossexual ou consumir drogas; ou,
no caso de se ter o virus e viver fora do respectivo pais, a falta de um apoio préximo.

Ha também, no entanto, uma explicagdo fisica, uma vez que
se 0 seu sistema imunitério esta mais fraco (quando a contagem
de CD4s é baixa), pode vir a sofrer algumas infeccdes que acabam
por afectar a salide mental.

Problemas mentais relacionados com o VIH

Antes de o tratamento para o VIH ter ficado disponivel de for-
ma generalizada, as pessoas com um sistema imunitario debilitado
podiam desenvolver problemas mentais, como, por exemplo, uma
deméncia ou uma perturbacao obsessiva.

Gracas ao tratamento anti-retroviral (TARV), estas patologias
ocorrem agora com muito menor frequéncia e, ainda que o VIH
possa actuar no cérebro, as suas consequéncias sao muito mais
leves se a terapéutica é eficaz.

Refira-se, porém, que o proprio tratamento ndo estd total-
mente isento de inconvenientes, pois alguns dos farmacos anti-
retrovirais (ARVs) podem provocar efeitos secundarios de tipo psi-
coldgico.

Mal-estar emocional

Alguns acontecimentos (como receber um diagnostico de VIH,
perder uma pessoa querida, a ruptura de uma relacdo, problemas
econdmicos, etc.) podem — para além de determinados efeitos se-
cundarios de alguns medicamentos — despoletar sentimentos de
infelicidade que podem ser dificeis de manejar e interferir na sua
vida diaria.

Nesses momentos, o apoio da familia e dos amigos é muito
atil, mas também pode procurar ajuda profissional. Se no seu cen-
tro médico habitual (centro de satde ou hospital) for dificil conse-
guir uma consulta de apoio psicolégico, existem organizacoes a
trabalhar nesta area que podem oferecer ajuda de profissionais,
grupos de aconselhamento ou de ajuda entre pares.

Algumas pessoas também recorrem a terapias complementa-
res (reiki, acupunctura, shiatsu, flores de Bach, etc.), mas uma vez
que elas nado sao disponibilizadas pelos hospitais, tera de as pagar
do seu bolso ou recorrer a alguma organizacao que as ofereca de
forma gratuita.

Depressao

As pessoas com VIH tém mais probabilidades de sofrer uma
depressao do que a populacdo em geral, ainda que, nalguns ca-
sos, seja dificil determinar a sua causa precisa.

As pessoas com depressdo apresentam a maioria (ou todos)
dos seguintes sintomas de forma diaria, durante varias semanas:
baixo estado de animo, apatia, falta de concentracéo, irritabi-
lidade, insonia, acordar demasiado cedo ou dormir demais, in-
capacidade para se descontrair, perda ou ganho de peso, falta
de satisfacdo com as actividades habituais, sentimentos de baixa
auto-estima, culpa excessiva e pensamentos recorrentes de morte
ou suicidio.

Se o0 seu médico lhe diagnosticar uma depressdo, é possivel
que lhe prescreva farmacos anti-depressivos. Por isso, e para evi-
tar interaccoes entre tipos de medicamentos diferentes, se estiver
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a tomar medicamentos anti-retrovirais (ARVs) é importante avisar
0s técnicos de salde.

Se optar por tomar medicamentos alternativos, tem de ter bas-
tante cuidado, ja que alguns podem trazer problemas. Por exem-
plo, a erva de Sao Jodo (hipericdo), pode interferir com alguns far-
macos ARVs.

Os anti-depressivos receitados pelo seu médico podem demo-
rar algum tempo até comecar a fazer efeito e, dependendo das
circunstancias pessoais de cada um, podem ter de ser tomados
durante algum tempo. E aconselhavel seguir as instruces do mé-
dico e nao deixar de os tomar por iniciativa prépria quando se
sentir melhor.

Efeitos secundarios de tipo psicolégico
Sabe-se que o efavirenze (Sustiva®, também no Atripla®) pode
provocar problemas de tipo psicolégico: algumas pessoas tém di-
ficuldades em dormir, ou tém pesadelos ou sonhos muito vividos;
outras afirmam que se sentem deprimidas sem motivo aparente.
Se, além do VIH, tiver hepatite C, é importante saber que o tra-
tamento com interferon pode provocar alguns problemas de tipo
psicolégico, principalmente depressao.

Ansiedade

A ansiedade é uma sensacdo de preocupacdo ou mesmo panico
e pode provocar suores, taquicardia (ou seja, uma aceleracao dos ba-
timentos cardiacos), agitacdo, nervosismo, dor de cabeca ou mesmo
atagues de panico. Deve-se frequentemente a sentimentos de medo
ou inseguranca e, nalguns casos, pode acompanhar a depressao.

No que respeita ao tratamento, pode ser muito Util falar com
um amigo ou com um profissional das causas e das sensacoes pro-
duzidas pela ansiedade. Para algumas pessoas, as massagens ou
outras terapéuticas complementares ajudam a aliviar os sintomas
de ansiedade.

Alguns dos medicamentos utilizados no tratamento da ansie-
dade podem produzir dependéncia, pelo que é importante usa-los
durante pouco tempo e sempre de acordo com as indicacdes do
médico.

Tratamentos psicolégicos
Habitualmente, os medicamentos para os problemas psicolé-
gicos funcionam melhor se forem combinados com determinadas
terapias psicoldgicas, que podem requerer um niimero significativo
mas necessario de sessdes com um psicélogo ou psicoterapeuta.

Onde procurar ajuda e apoio

Se tiver algum tipo de problema psicolégico, pode sempre
procurar ajuda. Se referir o assunto ao seu médico, é possivel que
logo ai ele possa encontrar uma solucdo (mudar a terapéutica
ARV, dar-lhe um tratamento especifico ou envia-lo a um psiquia-
tra e/ou psicélogo).

Existem organizacbes na area do VIH que oferecem servicos
psicoldgicos e dispdem de grupos de auto-ajuda que podem ser
muito Uteis.
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