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Além de manter a infeccao pelo VIH sob controlo, os farmacos anti-retrovirais tamhém podem afectar
0 seu corpo de outras maneiras. Assim, ualquer efeito adicional ou nao desejado de um medicamento

tem o nome de ““efeito secundario’’.

Efeitos secundarios passageiros

Os efeitos secundarios mais habituais devem-se ao processo de adaptagao do organismo a um novo farmaco. Em
geral em poucas semanas, estes efeitos adversos desaparecem.

@ Diarreia § @ Tonturas § ® Cansago § @ Alteracdes do sono

Com frequéncia, podem tomar-se outros medicamentos para limitar estes efeitos secundarios. Por vezes, estes efeitos ndo
remitem. Se for este o seu caso, pode consultar o seu médico sobre a possibilidade de mudar de tratamento.

Efeitos secundarios prolongados

Os efeitos secundarios que tém consequéncias duradouras para a sua satde sao menos habituais.

@ No hospital irdo fazer-lhe analises e . @ Também devera fazer analises para . @ As alterages da forma corporal

outros exames de forma periédicapara i avaliar os niveis de colesterol e glicose.  : (perda ou acumulagéo de gorduraem
comprovar que o seu figado,osrinseos i Uma quantidade elevada pode significar : determinados lugares) séo menos habituais
05505 estao bem. Se tiver dividas, pode i que corre um risco maior de sofrer : do que no passado. Actualmente, 0s
perguntar para que serve determinado . doencas cardiacas, diabetes, hipertensdo i médicos tentam evitar o uso dos farmacos
exame. P : ouum AVC. : que provocam estes problemas.

Se tiver algum problema, é possivel que seja Util introduzir mudancas no seu estilo de vida, fazer um tratamento adicional
ou modificar o esquema anti-VIH que esta a tomar.

m Este material é baseado numa publicacao com copyright original da NAM, organizacao sem fins lucrativos na area do VIH/SIDA, com sede no
Reino Unido. A publicagdo original esta disponivel em www.aidsmap.com. A tradugéo deste material foi realizada com a autorizacao da NAM.
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Reaccoes alérgicas
Ha dois farmacos anti-retrovirais que provocam, ainda que num niimero muito
reduzido de pessoas, uma reaccao alérgica nos primeiros dias ou semanas de
administracao.
0Os sintomas mais habituais sdo o exantema cutaneo (rash), ainda que o seu
médico |he possa dar mais informacao sobre os sintomas sobre os quais debera
centrar a sua atengao.
Se apresentar estes sintomas, é essencial que receba ajuda médica com
urgéncia.
Os dois farmacos a que nos referimos séo o abacavir (Ziagen®, Kivexa®,
Trizivir®) e a nevirapina (Viramune®).

@ Os efeitos secundarios mais
habituais sao passageiros e,com
frequéncia, podem tratar-se com
medicamentos.

@ Os efeitos secundarios
prolongados sao menos
frequentes.

@ Se os efeitos secundarios lhe
causam problemas, devera falar
com o seu médico sobre eles.
Talvez seja possivel mucdar de
tratamento.
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m Este material é baseado numa publicacdo com copyright original da NAM, organizacao sem fins lucrativos na area do VIH/SIDA, com sede no
Reino Unido. A publicacdo original esté disponivel em www.aidsmap.com. A tradugdo deste material foi realizada com a autorizagéo da NAM.
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