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0 objectivo do tratamento anti-VIH é conseguir que a carga viral fique “indetectavel”’, mas, o

que significa isto e por que é importante?

o Aanalise da carga viral indica-nos a quantidade de VIH que existe numa e 0s resultados da andlise ddo-nos uma boa indicagdo sobre se a
gota de sangue. : quantidade de VIH é alta ou baixa.
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Alta Baixa
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9 No entanto, a analise ndo pode medir quantidades muito pequenas § 6 Nao significa que o VIH tenha desaparecido completamente.
de VIH. Quando a quantidade de virus é muito reduzida, diz-se que : Pode continuar presente noutras partes do seu corpo, como o
acargaviral é “indetectavel”. Isto significa que, numa amostra de intestino.
sar;lgue, ha tdo pouco VIH que a analise ndo conseguiu encontrar :
nada.

Indetectavel
(muito baixo)

® Se a sua carga viral é 0? {)Ilf'ec,ti\gtq do tratamento _ I
indetectavel, significa que ha anti-VIH é atingir uma carga vira
A destacar z\iﬁenas uma pe!t’]uena t?uantidade de indetectavel. Isto S|En|f|ca que o
H no sangue. virus se mantém sob controlo.

m Este material é baseado numa publicagdo com copyright original da NAM, organizacdo sobre o VIH sem fins lucrativos, com sede no Reino
Unido. A publicacdo original esta disponivel em www.aidsmap.com. A traducao deste material foi realizada com autorizacao da NAM.
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Por que razao é hom ter uma carga viral indetectavel

Se a quantidade de VIH no seu corpo for muito
pequena, ele (o virus) ndo podera atacar e debilitar
0 seu sistema imunitario, que é o sistema natural de
defesa do nosso organismo

Se o seu sistema imunitario estiver forte, € menos
provavel que vocé venha a sofrer infeccdes e outras
doencas

Uma carga viral indetectavel reduz o risco de
transmitir o VIH
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grupo de trabajo sobre
tratamientos del VIH

e-mail: contact@gtt-vih.org
website: www.gtt-vih.org
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Este material é baseado numa publicagdo com copyright original da NAM, organizagdo sobre o VIH sem fins lucrativos, com sede no Reino
Unido. A publicacao original esta disponivel em www.aidsmap.com. A traducao deste material foi realizada com autorizagdo da NAM.
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