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Sifilis

A sifilis € uma infeccéo de transmissao sexual (ITS) que, até ao ano 2000, se considerava praticamente extinta em

Espanha.

No entanto, no Reino Unido e noutros paises nossos vizinhos, as ITSs sofreram nos Ultimos anos, um aumento
alarmante. Em Espanha, desde 2003, tem vindo a observar-se um crescimento das ITSs (sifilis e outras infec¢coes)

tanto na populacdo em geral como nas pessoas com VIH.

Acrescente-se que também a populacdo imigrante nédo esta isenta deste risco.

Se nao for tratada, a sifilis pode atacar o coracao e o cére-
bro e pode provocar a morte. Em pessoas com VIH a sifilis
pode ser mais dificil de curar, pelo que é de particular
importancia que a doenca seja tratada a tempo.

Transmissao

A sifilis € uma infeccdo complexa provocada por uma bac-
téria. A doencga tem trés fases: a sifilis primaria, a secun-
déria e a terciaria. Durante as fases primaria e secundaria
a doenca é altamente contagiosa. A sifilis pode adquirir-se
durante as relagdes sexuais anais, orais ou vaginais sem
protecgdo, pelo contacto com as ulceragdes que provoca.
Pode transmitir-se também por contacto fisico intimo com
as erupgoes e com as lesdes que podem aparecer em qual-
quer parte do corpo, e pelo contacto com o sangue.
Também se pode transmitir da mée ao filho.

E provavel que a sifilis de uma pessoa com VIH se torne
mais infecciosa se ndo se tratou a sifilis priméria e secun-
déria.

Ter sifilis também pode aumentar a possibilidade de que
uma pessoa sem VIH se infecte com o VIH uma vez expos-
ta ao virus.

Prevencéo

O uso de preservativo nas relagbes sexuais orais, anais ou
vaginais protege contra a infec¢do por sifilis, e evita a
transmissao da bactéria a outra pessoa.

A protecc¢do, contudo, ndo é completa, pois as lesdes e as
erupgdes podem ndo estar na area genital. As pessoas
sexualmente activas sdo aconselhadas a fazer revisdes
regulares, de forma a saber se contrairam sifilis ou outras
ITSs. A maioria dos centros onde se trata o VIH tem asso-
ciados outros centros de salde sexual, onde se pode obter
tratamento gratuito e confidencial, sem necessidade de
recorrer ao médico de familia ou ao médico do VIH (Veja
InfoVIHtal n® 25: Check-ups de satde sexual).
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Sintomas

A sifilis pode causar uma série de sintomas ou nao provo-
car nenhum. Na primeira fase da doenca, os sintomas
podem confundir-se facilmente. Nalguns casos de pessoas
com VIH, a sifilis progride de forma mais rapida e grave,
podendo apresentar sintomas ligeiramente diferentes.

Pouco tempo depois de contrair a infecgdo (na fase de sifi-
lis priméaria), pode aparecer uma pequena ferida ou Ulcera
(antigamente chamada “cancro”) no local onde se produ-
ziu a infec¢do, como o pénis, 0 anus ou a volta deste, na
vagina ou em seu redor, ou na boca. O *“cancro” néo é
doloroso e habitualmente cura-se por si sé de forma rapi-
da. Pode acompanhar-se de inflamagdo dos ganglios.

A sifilis secundéria pode provocar erupg¢do cuténea, infla-
macao nos ganglios, febre, dores musculares, dor de cabe-
¢a, zumbidos e, em casos raros, meningite. As erupgoes,
de cor castanho escuro, e do tamanho de uma moeda de
um céntimo, podem aparecer também na palma das méaos
e na planta dos pés.

A erupcdo e as possiveis feridas podem ser muito
infecciosas. A  sifilis secundaria  desenvolve-se,
normalmente, nos seis meses posteriores a infeccdo. A
sifilis terciaria desenvolve-se normalmente ao longo dos
dez anos seguintes e pode provocar lesdes na maioria dos
Orgdos internos, incluindo o cérebro (neurosifilis). Se ndo

se trata, a sifilis pode causar a morte.
Diagnéstico

Um exame em que se avalie da possibilidade da existéncia
de doengas transmitidas sexualmente deve incluir uma
andlise para a sifilis. O organismo pode demorar até 3
meses a desenvolver anticorpos para a bactéria da sifilis, de
forma que uma andlise efectuada logo apds a infeccdo
pode ndo detecta-la. Existe evidéncia que sugere que as
analises para determinar a presenca de sifilis ndo sao total-
mente fiaveis nas pessoas com VIH.
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Se houver suspeitas de que a infeccdo afecta o cérebro,
pode realizar-se uma puncdo lombar para o confirmar.

Tratamento

A sifilis trata-se, habitualmente com uma série de injeccGes
de penicilina. No caso de alergia a penicilina, o tratamento
consiste num antibidtico alternativo. As pessoas com VIH
normalmente recebem doses maiores de medicamento
durante mais tempo. De modo a garantir que a sifilis fica

completamente curada, é fundamental completar o
tratamento até ao final, seja em injecgdes, seja em
comprimidos. Para evitar que a sifilis se transmita a outras
pessoas, ou para evitar ser reinfectado pela bactéria, é
importante evitar por completo o sexo até que se tenha
finalizado o tratamento e se obtenha a alta médica.

De modo a ter a certeza que a infeccdo foi completamen-
te eliminada, séo realizadas analises de sangue seriadas
depois da alta, aos meses 1, 2, 3, 6, 12 e 24.
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