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Problemas da boca

Muitas das doencas relacionadas com o HIV afetam a boca, causando sintomas como Ulceras, boca seca e lesbes
dolorosas. Os problemas bucais podem ser provocados tanto por infeccdes por fungos, como por virus ou bactérias. Estes
podem constituir um sinal precoce de dano imunolégico. Os antirretrovirais e os tratamentos especificos podem ajudar
a lutar contra estas infeccoes. Também é aconselhavel fazer uma revisdo dental, isto ajuda a prevenir doencas bucais
sérias e é aconselhavel o uso regular da escova de dentes e do fio dental que asseguram uma boa salde dental e oral.
Por outro parte, os fumadores tem mais probabilidades de contrair infeccoes orais do que os nao-fumadores.

Boca seca e glandulas salivais inchadas

A secura oral é provavel que seja devida a uma doenca sali-
val associada ao HIV que causa o inchaco das glandulas sali-
vais. Esta doenca é especialmente habitual em criancas com
HIV. A boca seca é também um efeito secundério de medica-
mentos como o ddl e os inibidores da proteasa. O problema
da boca seca é que pode causar dificuldades para mastigar e
problemas digestivos, como também a ter niveis altos de aci-
dez na boca. Isto aumenta as possibilidades de aparicdo de
aftas, infeccoes bacterianas e céries. Uma maneira de ajudar-
te com a salivacao é mascando chicletes sem acucar.

Ulceras

As Ulceras aftosas da boca sao lesdes dolorosas que apare-
cem nas gengivas, na lingua ou na garganta e que podem
impedir a pessoa comer e beber. Nao se conhece a causa,
embora possam estar associadas com a familia dos virus her-
pes (ej. Citomegalovirus [CMV] e virus de Epstein-Barr [EBV]).
As ulceras pequenas podem ser tratadas com o uso regular
de liquidos para limpeza bucal, anestésicos locais ou géis de
esteroides. No caso das Ulceras persistentes, poderia ser efe-
tivo o uso de talidomida. A talidomida é um farmaco bas-
tante polémico. £ administrado s6 em casos muito especiais,
prévia autorizacao expressa do Ministério da Saude e
Consumo e sob extrema vigilancia médica.

Candidiase ou lesao ulcerosa

A candidiase oral ou lesao ulcerosa causa umas manchas
brancas em boca e garganta. Podem aparescer tamben man-
chas vermelhas e rachaduras inflamadas na boca. A lesdo
ulcerosa se origina a causa do desenvolvimento excessivo de
fungos que estao presentes de um modo natural. Esta hiper-
trofia pode acontecer quando o sistema imune esta danifica-
do (exe. uma contagem de CD4 abaixo de 400 células). As
aftas também podem estar relacionadas com o uso de anti-
bidticos. Muitos dos farmacos antimicéticos sao eficazes
frente aos fungos da boca. O fluconazol é o tratamento mais
potente e um dos menos tdxicos. Para prevenir as lesdes
podem ser usados os farmacos em baixa dose, embora que
alguns medicos advertem que se podem gerar resisténcias.
Os tratamentos para os fungos bucais geralmente interagem

com outros farmacos (ej. inibidores do proteasa). Nos acon-
selhamos-lhe que fale com seu médico sobre as potenciais
interacoes.

Tricoleucoplasia

A tricoleucoplasia provoca o aparecimento de pequenas
areas com protuberancias semelhantes ao cabelo do corpo
que pelo geral aparecem nos bordos laterais da lingua. Estas
areas tém o aspecto de fungos bucais, mas ndo podem ser
eliminados com facilidade. Habitualmente pode estar nas
margens da lingua, mesmo que em ocasides pode estender-
se a toda ela. A causa da tricoleucoplasia é o virus de
Epstein-Barr e pode ser tratado com farmacos antirretrovirais.
O tratamento contra o herpes, verrugas, fungos e CMV tam-
bém pode ser eficaz frente a tricoleucoplasia.

Gengivite

A inflamacao e dor das gengivas é conhecida como gengivi-
te.E provocada por uma bactéria presente na placa dental.
Esta bactéria afeta as gengivas causando inflamacéo, incha-
cdo, sangrado e mau halito. Para prevenir a infeccao, é acon-
selhdvel o uso regular da escova de dentes e do fio dental. Os
antibidticos e os enxagies bucais também podem ajudar a
combater a infeccao, mesmo que alguns liquidos para limpe-
za bucal podem ser muito desagradaveis, ja que contém
alcool. Consulta com o teu médico que é o que poderia usar
no seu caso particular,

Herpes

As bolhas sdo lesdes pequenas e dolorosas em labios e boca,
produzidas pelo virus do herpes simples VHS-1 que leva mui-
tas semanas para ficar curado. Se uma pessoa com HIV mani-
festa um herpes genital ou oral sério e persistente é classifi-
cado como desenvolvimento de AIDS. O herpes labial pode-
se tratar com cremes anti-herpes. Porém, alguns médicos
sao cépticos relativo a sua efetividade . Como medida de pre-
vencdo ou tratamento de um surto de herpes os medica-
mentos antivirais mais usados sao o aciclovir e o valaciclovir.

Sarcoma de Kaposi e Linfoma

Tanto o Sarcoma de Kaposi como o Linfoma também
podem, de um modo ocasional, atingir a garganta e a boca.
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