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Esta folha é útil para manter um registro dos medicamentos que estás tomando actualmente. Pode usá-las para
controlar qualquer tratamento que faças, tanto se é por prescrpição médica ou por vontade própria. Se apresen-
tas este recurso a farmacêuticos e doutores, cada visita vai evitar intervenções nocivas para tua saúde.

Nome do medicamento Freqüência Quantidade

Crixivan® (indinavir) Trizivir® (AZT+3TC+abacavir)

Emtriva® (emtricitabina , FTC)

Epivir® (lamivudina, 3TC)

Truvada® (FTC + TDF)

Aptivus® (tipranavir) Sustiva® (efavirenz)

Combivir® (AZT+3TC) Telzir® (fosamprenavir)

Videx® (didanosina, ddI; CG)

Fuzeon® (T–20, enfuvirtida) Viracept® (nelfinavir)

Invirase® (saquinavir cápsula dura) Viramune® (nevirapina)

Kaletra® (lopinavir/r) Viread® (tenofovir)

Kivexa® (abacavir + 3TC) Zerit® (estavudina, d4T)

Norvir® (ritonavir) Ziagen® (abacavir)

Retrovir® (zidovudina, AZT)

Reyataz® (atazanavir)

Nome do medicamento Freqüência Quantidade

Nome do medicamento Freqüência Quantidade

Nome do composto Freqüência Quantidade

Outros
Relacione aqui os compostos que tenhas ingerido,
como drogas recreacionais ou semelhantes. Podes empregar um código que só tu (e teu médico) conheçam.

Vitaminas, minerais, ervas e suplementos
Anote os suplementos ou terapias alternativas, por exemplo: L-camitina, anabólicos esteroides

Medicamentos sem receita médica
Anota aqueles medicamentos que tomes sem ser receitados:

Outros medicamentos receitados com regularidade
Anote outros medicamentos que tomes com regularidade, por exemplo: Septrin, Metadona, anticoncepcionais orais

Medicamentos anti-HIV
Marca os medicamentos anti-HIV que estejas tomando na actualidade.

Atencao: recomenda-se não tomar Hipérico (Erva de
São João) se estiver em tratamento antiretroviral.
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