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sexual combinada
do VIH

Ha muitas coisas que pode fazer para se proteger a si e proteger os outros do VIH.
Combinar mais do que uma estratégia preventiva ira permitir-lhe que adapte a

prevencao as suas necessidades especificas.
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’{;) Os preservativos sao periodicamente. A presenca de outras OJ\ %
@ muito eficazes na prevencdo ITSs aumenta o risco de Q/_ N
c‘)” da transmissao do VIH e da adquirir ou transmitir o VIH. A %?}\ .
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,%’ transmissdo sexual. A @ P 0 seu tratamento podem pois f\f\(“
’\; utilizagcao de lubrificantes ) evitar complicages graves. \._I\/(?\ .
Q reduz o risco de roturas e g Poderd realizar gratuita- %
q‘? facilita a penetracao. @ mente um check up a estas o
Q‘: {( doencas numa clinica de
saude sexual.
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Tomar élcool e/ou drogas
antes ou durante as relacoes sexuais podera
alterar, em muitas pessoas, a percep¢do do
risco e afectar a capacidade para tomar

uma pratica de alto
risco para o VIH ou se ocorreu
um acidente (rotura do preservativo ou
violéncia sexual), convem dirigir-se o mais rapidam-
ente possivel ao servico de urgéncias de um
hospital. A equipa médica avaliara a possibili-
dade de vocé tomar, como prevencdo,
durante 4 semanas, um tratamento
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antirretroviral, com a finalidade de O
evitar que a infeccdo se -0
estabeleca no seu (’9\(?
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