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Hay menos probabilidades de que transmitas el VIH si:

Tu carga viral ha permanecido Tomas todas las dosis de tu Ni ta ni tu pareja tenéis una
‘indetectable’ durante varios tratamiento antirretroviral en infeccion de transmision sexual.

Existe un menor riesgo
de transmitir el VIH si tu

carga viral es indetectable
gracias al tratamiento
antirretroviral.

meses. Esto significa que solo existe el momento precisoy enlas
una pequena cantidad de VIH en cantidades adecuadas. — —
sangre.

Centrode Salud

Clinica de salud sexual =

Es importante que compruebes tu Sino lo haces asi, tu carga viral Es importante realizar exdmenes de
carga viral de forma periédica. podria aumentar. salud sexual de forma periddica.

Si se dan dichas circunstancias, ¢es posible que el VIH se transmita?
Si, Ia transmision del VIH autin se puede producir.

A destacar

@ Eluso adecuado de los
preservativos es el modo
mas fiable de prevenir la
transmision del VIH.

@ Un tratamiento eficaz del
VIH también reduce el
riesgo de transmisiéon del
virus.

S

@ El personal médico deberia

Aunque cada vez hay mas indicios asesoraros tanto a ti como
Es mas probable que se produzca cientificos de que el tratamiento atu pareja sobre como
durante el sexo anal sin proteccion reduce el riesgo de transmisién del evitar la transmision, a
que durante otros tipos de VIH, la investigacion sobre este partir de vuestras propias

relaciones sexuales. tema contintia abierta. circunstancias personales.
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