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Los examenes médicos periodicos te permiten comprobar si tu salud es buena. Estas revisiones pueden incluir

larealizacion de pruebas para ver si tienes VIH.

Puedes realizar estas pruebas de forma gratuitaen
una clinica de salud sexual, en la consulta del médico

de cabecera o en un centro comunitario de deteccion.
Cuando acudas a una clinica o un hospital por otro motivo,

es posible que tu médico te ofrezca realizar una prueba

del VIH. N
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En la mayoria de las pruebas del VIH, se toma sangre
del brazo. Segtin la clinica, los resultados pueden estar
listos en unos pocos dias o hasta dos semanas mas tarde.

Larealizacion de la prueba es confidencial. Se realiza
en una habitacion privada. Si vas a una clinica de salud
sexual o un proyecto comunitario de realizacion de
pruebas, no es necesario que des tu verdadero nombre.
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Algunas clinicas emplean otro tipo distinto de prueba,
en la que se toma una pequena cantidad de sangre del
dedo o salivade laboca. Los resultados estaran listos en

unos pocos minutos.

Antes de someterte ala prueba, algiin miembro
del personal deberia explicarte lo que suponela
realizacion de lamisma y responder a tus dudas.
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Si has tenido alguna conducta deriesgo
recientemente, es posible que te pidan que
vuelvas para someterte a otra prueba en unos
pocos meses. Esto se hace para garantizar que
el resultado es exacto.

No es obligatorio realizarse la prueba, la decision
es tuya; aunque es muy recomendable si has
mantenido practicas de riesgo.
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Cuando se hayan realizado todas las pruebas
necesarias —diagnésticas y de confirmacion—,
el resultado sera 'VIH negativo’ (no tienes el
VIH) o 'VIH positivo’ (tienes el VIH).

No tienes el VIH
Tienes el VIH

VIH negativo

VIH positivo
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Si el resultado es positivo, se te derivara alos Elresultado es

@ servicios de atencién y apoyo médicos. @ confidencial. Sin
tu permiso, no se —
comunicara niatu ==
familia, ni a la persona
que te ha contratado,
ni al gobierno, nia
las autoridades de e
inmigracion. —

@ Segun el tipo de prueba empleada,
el resultado esta disponible en
dos semanas o en 30 minutos.

@ La pruebadel VIH es gratuita,
voluntariay confidencial.
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Paraaveriguar dondese realizala prueba cercade donde vives, puedes
consultar larelacion de centros elaborada por Cruz Roja Espaiiola
www.cruzroja.es/vih/donde-hacerse-prueba-VIH.html.

Las pruebas ‘rapidas’ del VIH ofrecen resultados en 30 minutos o menos.

® Si el resultado es 'VIH negativo’', significa que no tienes el virus y no necesitas
realizar mas pruebas.

® Si el resultado es ‘reactivo’ a anticuerpos del VIH, significa que tendras que
someterte a otro analisis de sangre.

® No se puede dar un diagnostico de 'VIH positivo’ unicamente con la prueba
rapida, hay que confirmarlo con una prueba estandar.

©©000000000000000000000000000000000000000000000000000000
® 00 0000000000000 00000000000000000000000000CCOCOCOIEOIOIOIEOIOIEOIEOIONIOITOS"®

. .
© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°

i POR FAVOR, FOTOCOPIALY Y HAZLO CIRCULAR <o 22

p www.gtt-vih.org

) TR Generafitat de Catalunya = ) )
Subvencio- ;E;; Bl Bl ﬂ[ﬁ Departament de Salut  Ajuntament 211 de Barcelona @ Diputacid
Barcelona (Espana) o

o Barcelona
nado por: Programa de Prevenci6 i
Secretaria del Plan Nacional sobre el Sida Assitendia de la Sida

Colaboran: ET_{$

Area dAccid Sodial y Giutadania  Area de Benestar Social


http://www.cruzroja.es/vih/donde-hacerse-prueba-VIH.html

