
infovihtal #63 básicos: los pasos 
del tratamiento del VIH 

Este material se basa en una publicación con copyright original de NAM, organización sin ánimo de lucro del VIH, con sede en el Reino Unido.  
La publicación original está disponible en www.aidsmap.com.  La traducción de este material se ha realizado con autorización de NAM. 

Este diagrama muestra el trayecto que la mayoría de personas suele seguir en lo referente al tratamiento del VIH. 
No obstante, la situación de cada persona es diferente.  Tus propias circunstancias pueden hacer que los pasos que 
des sean ligeramente distintos.
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l Como para el resto de personas, ciertos cambios en 
tu estilo de vida pueden ser beneficiosos para tu 
salud general.

l Unos análisis de sangre regulares mostrarán el 
estado del sistema inmunitario, si necesitas iniciar 
el tratamiento, y si éste está funcionando.
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