
من الجدير بالذكر

كما يحدث عند الأشخاص الآخرين، القيام  	l

ببعض التغييرات في نمط حياتك يمكن أن يأثر 
بشكل إيجابي على صحتك على العموم.

القيام ببعض تحاليل الدم بشكل منتظم  	l

يبين حالة جهاز المناعة، إذا كنت في حاجة 
للتداوي، وإذا كان يقوم بوظيفته.

معلومات أساسية عن
VIH مراحل التداوي ضد

هذا الرسم البياني يبين المسار الذي يتبعه أغلبية الأشخاص للتداوي من VIH. رغم أن 
حالة كل شخص تكون مختلفة عن غيره. ظروفك الخاصة يمكنها أن تغير قليلا من مراحل 

هذا المسار.
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infovihtal #63 básicos: los pasos 
del tratamiento del VIH 
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Este diagrama muestra el trayecto que la mayoría de personas suele seguir en lo referente al tratamiento del VIH. 
No obstante, la situación de cada persona es diferente.  Tus propias circunstancias pueden hacer que los pasos que 
des sean ligeramente distintos.
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l Como para el resto de personas, ciertos cambios en 
tu estilo de vida pueden ser beneficiosos para tu 
salud general.

l Unos análisis de sangre regulares mostrarán el 
estado del sistema inmunitario, si necesitas iniciar 
el tratamiento, y si éste está funcionando.
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