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Prevenire sexuala
combinata al HIV

Exista multe lucruri pe care le puteti face pentru a va proteja sau pentru a
proteja pe ceilalti de HIV. Combindnd mai multe strategii de prevenire va va
permite sa adaptati prevenirea la propriile nevoi.

Prezervativele sunt
foarte eficiente in prevenirea
transmiterii HIV si a celor mai
multe infectii de transmitere
sexuald. Folosirea
lubrifiantilor reduce riscul de
rupere a prezervativului si
faciliteazd penetrarea..

Sexualitatea noastra este

o parte esentiala a fiintei

noastre. Abilitatea de a
vorbi despre sexualitate
si sandtatea sexuala cu
ceilalti ne permite sa

proiectam relatiile

L noastre si sa obtinem

U" raspunsuri la multe
o intrebari si indoieli.

< (atamentul antiretroy.. /

Daca traiti cu HIV, exista un risc mai mic

de transmitere a acestui virus, daca incdrcatura O@(‘
virala este nedetectabild datorita utilizarii O’GQ‘
terapiei antiretrovirale. Prin urmare, este (\J & &
important sd se ia fiecare doza la momentul /:9/)@0 2
potrivit si in cantitatile adecvate, si ‘9/)) %o
deasemenea, verificarea periodica a /({gﬁ%
nivelului incarcdturii virale. Prezenta altor ITS creste Q\;\(‘;‘
riscul de a dobandi sau Q/_QQ)/
transmite HIV. Screening-ul % 6
periodic de ITS, si tratamentul 6"}
@ P poate preveni complicatii //;\?n
) grave. Puteti sa realizati \J)%Y
probe de forma gratuita =

intr-o clinica de sanatate
sexuala.

A sti daca aveti HIV, va
beneficiazd de avantajele
de ingrijire si tratament, si
de adaptarea practicilor
sexuale la statutul
dumneavoastra actual cu
HIV. Testul HIV este gratuit
si puteti sa il realizati la
medicul dumneavoastra de
familie, la o clinica de
sanatate sexuala sau la un
centru comunitar de
detectare.

Prevenire
sexuala
combinata

Dacd ati avut
o relatie sexuald de
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Consumul de alcool si/sau
droguri inainte sau in timpul actului sexual ar
putea schimba perceptia multor persoane

4) asupra riscului si ar putea afecta capacitatea
QO('/ de a lua decizii cu privire la sex in
C‘@ﬁ conditii de siguranta.

mare risc la HIV sau s-ar fi

produs un accident (ruperea prezervativu-
lui sau violenta sexuald), ar trebui sa mergeti cat mai
repede posibil la serviciul de urgenta a unui spital.
Echipa medicald va evalua posibilitatea de a
putea lua timp de patru saptamani tratament A
antiretroviral de prevenire, cu scopul de a \»
evita crearea infectiei in organism. \'b
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