infOVi htd l #96 Vacanta in tarile tropicale

Daca aveti de gand sa calatoriti in tarile tropicale, ar trebui sa urmati o serie de recomandari.

Inainte de calatorie

Tnainte de a vizita o tara situata Odata ajuns la unitate, este important in functie de tara pe care
la tropice, este recomandabil sa sa comentati medicului ce activitati aveti o vetli vizita, s-ar putea, de
vizitati medicul programate a realiza pentru a va ajuta sa asemenea, sa fie nevoie

dumneavoastra de
HIV pentru ca sa
va deriveze la o
unitate de Medicina
Tropicala.

evaluati posibilele riscuri. Pe baza aceasta, va de vaccinare impotriva
va recomanda o unor boli.

serie de masuri
preventive care
trebuie urmate n
tara de destinatie
pentru a evita
contagierea de
boli.

in timpul sejurului La intoarcere

Tn timpul care 1l veti petrece la tropice, este important s& i Cand va intoarceti de la tropice, se recomanda ca
urmati o serie de masuri preventive: ! medicul dumneavoastré sa va efectueze o verificare
pentru a exclude contagierea de boli tropicale:

Evitati sa va spalati in Evitati contactul cu
lacuri sau in apa netratata. animalele salbatice sau Explicati medicului in Examinarea fizica
domestice. detaliu activitatile realizate
astfel incat sa poata
S, identifica riscurile.
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Evitati consumul de Evitati consumul de apa PR A

produse lactoase netratata. ) f
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nesterilizate. : oL
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simptoma, este vital
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I sa vorbiti cu medicul

Consumati alimentele fierte Evitati expunerea la dumneavoastra astfel incat
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Daca prezentati vreo

bine. insecte. { sa va poata face probe mai
” Analiza de sange. specifice.
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Utilizati preservativul in relatiile

sexuale.
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