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VIH إنتقال
و الشحنة الفيروسية

لا أنت ولا شريكك لديكما عدوى 
تنتقل جنسيا.

من المهم القيام بفحوصات حول 
الصحة الجنسية بشكل دوري.

و

مركز صحي

	 

إذا كان هناك مثل هذه الظروف، هل من الممكن أن ينتقل VIH؟
نعم، انتقال VIH يمكن أن يحدث.

من الممكن أن يحدث أثناء ممارسة 
الجنس عن طريق الشرج بدون وقاية 
على غرارأنواع أخرى من العلاقات 

الجنسية.

على الرغم من أن هناك أدلة علمية 
على أن العلاج يقلل من خطر انتقال 
VIH، البحث في هذه القضية لا يزال 

مفتوحا.

VIH

هناك أقل خطر 
لإنتقال VIH إذا كانت 

حمولتك الفيروسية 
غير قابلة للكشف 

بفضل العلاج بمضاد 
الفيروس.

ظلت حمولتك الفيروسية “غير 
قابلة للكشف” لعدة أشهر. و هذا 
يعني أنه لا يوجد سوى كمية صغيرة 

من VIH في الدم.

فمن المهم التحقق من حمولتك 
الفيروسية بشكل دوري.

تناول كل جرعات العلاج المضاد 
للفيروس في الوقت المناسب

و بكميات مناسبة.

إذا لم تقم بهذا، قد تزيد حمولتك 
الفيروسية.

هناك احتمالات أقل لكي تنقل VIH إذا ما:

من الجدير بالذكر

الإستعمال الصحيح للغشاء  	l
الواقي هو السبيل الأكثر وقاية 

.VIH من انتقال

العلاج الفعال ل VIH يقلل أيضا  	l
.VIH من خطر انتقال

ينبغي على العاملين في  	l
المجال الطبي أن يقدموا لك 

ولشريكك  نصائح حول كيفية 
الوقاية من انتقال العدوى، مع 

أخذ الإعتبار الظروف الشخصية 
الخاصة بكما.

و

عيادة الصحة الجنسية


