
grupo de trabajo sobre 
tratamientos del VIH

contact@gtt-vih.org 
www.gtt-vih.org

Barcelona (España)

Por favor, fotocópialo y Hazlo circular

Programa de Prevenció i 
Assitència de la Sida Àrea d’Acció Social y Ciutadania Àrea de Benestar Social

Subvencionado 
por:

Secretaría del Plan Nacional sobre el Sida
Colaboran:

العاملين في المستشفى المتخصص في VIH  يقومون باختبارات مختلفة من أجل تتبع حالتك الصحية. العديد 
منها تتم عن طريق عينات من الدم أو البول. و يمكن القيام ببعضها في كل زيارة، بينما تجرى الأخرى أقل تواترا.

شحنة فيروسية
للتأكد من كمية VIH الموجودة في الدم.

CD4 تعداد خلايا
للتحقق من قوة جهاز مناعتك.

كليكوز
للتحقق من أن جسمك يمكن أن يحصل 

على الطاقة من الأغذية.

عد الدم الكامل إموغراما
)hemograma(

لمعرفة كمية الكريات  الحمراء والبيضاء في 
الدم. هذا يوفر الكثير من المعلومات حول 

صحتك.

السؤال عن حالك
يمنحونك  فرصة للحديث عن أي أعراض، 

آثار جانبية أو مخاوف لديك.

أسئلة
اضطرابات

مخاوف

أجوبة
نصيحة
دعم

دهون
للتأكد من أن 
الدهون في 

الدم لا تعرض 
القلب للخطر.

وظيفة الكبد
تضمن الاختبارات 

قيام  كبدك 
بتوظيف المواد 

الغذائية و الأدوية 
بشكل صحيح.

كلى
للتحقق من أن 

الكليتين يمكنهما 
القضاء على 
النفايات من 

جسمك.

صحة العظام
للتحقق من قوة 

عظامك.

صحة جنسية
للتحقق من وجود أمراض منقولة جنسيا. قد 

تتمتل الاختبارات في أخذ مسحات من الأعضاء 
التناسلية.

infovihtal #74 فحوصات طبية

من الجدير بالذكر
من المهم اللجوء إلى العيادة  	l

المختصة ب VIH لإجراء فحوصات 
طبية بشكل منتظم.

إذا كان لديك أي أعراض  	l
معينة أو لست على ما يرام، 

من الممكن إجراء اختبارات 
أخرى.

إذا كانت كل النتائج جيدة، فمن الممكن أن  	l
بعض الأطباء أو الطبيبات لا يخبرونك بذلك، 
و لكن دائما يمكنك أن تسأل للحصول على 

المزيد من المعلومات.

فحص عنق الرحم )للنساء(
اختبار الصبغة 

أوسيتولوخيا
)citología(، تتمتل 

في أخذ عينة 
بواسطة مسحة 

عنق الرحم. 
هذا يساعد في 

تقليل مخاطر الاصابة 
بسرطان في هذه الجهة.


