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iPOR FAVOR FOTOCOPIALO Y HAZLO CIRCULAR!

Sexul oral este o practica care, in general tinde sa
includa un risc mic de transmitere a HIV, desi exista
mai multi factori care pot sa determine ca riscul

sa fie mai mare sau mai mic.

FACTORII CARE INFLUENTEAZA ASUPRA
RISCULUI DE TRANSMITERE

@. indiferent de alti factori, atunci cand persoana cu HIV urmeaza tratamen-
tul antiretroviral reduce incarcdtura virala si riscul de transmitere al
virusului poate fi redus foarte mult.

o. Desi este o relatie care poartd un risc scazut, acesta poate fi redus si mai
mult prin folosirea preservativelor.

®. i cazulin care persoana cu HIV practicd sexul oral, riscul de transmitere
al virusului la partenera/ului sau este foarte scdzut, deoarece virusul nu
se transmite prin saliva.

@ 1 cazul unei femei cu HIV care primeste sexul oral, riscul de transmitere
este foarte scazut. Dar, acest risc poate creste In timpul menstruatiei,
deoarece virusul poate ajunge In contact cu sangele.

®. Dacs este barbatul HIV-pozitiv si ejaculeazad in gura partenerei/Iui, riscul
este mai mare, deocarece semenul contine concentratii mari ale virusului,
mai ales atunci cand nu se urmeazd tratamentul.

®. cand persoana care practica sexul oral nu are HIV dar prezintd tdieturi
sau raniin gurd, sau i sangereaza gingiile este mai expusd riscului de a se
contagia cu HIV decat atunci cand mentine o buna sdndtate bucala.

Exista unele controverse privind faptul dacd lichidul preseminal a unui
barbat cu HIV poate transmite virusul. In general, riscul este mai mic,
deoarece este produs in cantitati mai mici, dar este, de asemenea, legata de
alti factori, cum ar fi incarcatura viralda.

- Efectuarea sexului oral unei persoane
cu HIV.

- Primiti ejaculare In gura.

- Rani sau tdieturi Tn gura, sau sangerarea
gingiilor.

- Tncarcatura virald mare.

- Primirea sexului oral de la o persoana
cu HIvV

- Nu primiti ejacularea in gura

- O buna igiena bucala

- Tnc&rcatura virald mica

OBSERVATII

@, Sexul oral, In general, prezintd un risc scazut de infectie, desi exista si alti
factori care influenteaza.

®.in cazulin care persoana cu HIV are incarcdtura virald mare sau ejacula-
reain gurd, creste riscul. Acelasi lucru se aplica in cazul in care o
persoand fdrd HIV, are rani, taieturi sau ii sangereazd gingiile.

@, Avand o Incarcaturs virald nedetectabild reduce semnificativ riscul de
transmitere a virusului HIV prin oricare practica sexuala.

®. Dac exists riscul nu neapdrat inseamna cd v-ati infectat. Dacd aveti
dubii, cel mai bine ar fi realizarea unui test pentru HIV.
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