¢Por qué - significa que
no hay riesgo de transmision?

¢ -l es valido para cualquier pauta
antirretroviral?

¢~ esvalido para todo el mundo?

¢~ esvalido para todo tipo
de relaciones sexuales?

Los profesionales sanitarios
gue te atienden te proporcionaran
toda la informacion que necesitas.

Si quieres mejorar la relacion
con los profesionales sanitarios,
nosotros podemos ayudarte.

Servicio de informacion,
atencion y acompanamiento
para personas con el VIH,
hepatitis viricas y otras ITS
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INDETECTABLE

ESIGUALA
INTRANSMISIBLE

{QUE NO TE ENGANEN!

;Sabias que tener una carga viral indetectable
del VIH gracias al tratamiento antirretroviral
evita la transmision sexual del VIH?

(Quées ?

;Qué condiciones deben darse para —?



Si tu Unica preocupacion
es el VIH,
en el contexto de I=l,

no necesitarias seguir usando

preservativos para evitar
la transmision del virus.

¢Esto significa que puedo dejar

de utilizar preservativos?

El usar o no preservativos es una opcién personal,
0 una decisién acordada con tu pareja. Los preser-
vativos reducen el riesgo de adquirir muchas
infecciones de transmision sexual (ITS)

y pueden prevenir los embarazos de forma eficaz.
Sin embargo, si tu Unica preocupacion es el VIH,
entonces, en el contexto de I=l, no necesitarias
seguir usandolos para evitar la transmision

del virus.
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¢El concepto de I=I esta aceptado

de forma generalizada?

Si. Las principales personalidades médicas y
cientificas en el ambito del VIH han avalado la
evidencia cientifica que subyace al concepto I=I.
Entre las organizaciones que apoyan toda esta
evidencia cientifica se encuentra el Programa
Conjunto de las Naciones Unidas sobre el VIH y el
Sida (ONUSIDA), la Asociacion Britanica del VIH
(BHIVA), la Sociedad Internacional del Sida (IAS)
y el Centro para el Control y la Prevencion de
Enfermedades de EE UU (CDC).
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¢Durante cuanto tiempo tiene

que ser indetectable la carga viral?

Las directrices recomiendan mantener una carga
viral indetectable durante, como minimo,

seis meses antes de poder confiar al 100%

en la proteccion ofrecida por I=l.

Este enfoque cauteloso es el motivo por el que
las directrices hablan de tomar el tratamiento
de forma estable tal como ha sido prescrito.

¢Qué ocurre si me olvido la medicacion?

Si te olvidas de tomar la medicacién una vez,

no afectara a I=I. Sin embargo, si dejas de tomarla
durante 2 o 3 dias puede bastar, en algunos casos,
para que la carga viral alcance de nuevo niveles
detectables. Mantener un buen nivel de adherencia
al tratamiento es esencial para que se cumpla

que I=I.
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¢Como sabemos que I=I tiene tanta eficacia?

Hace mas de 20 anos que se sabe que el tratamiento
antirretroviral reduce todos los riesgos de transmi-
sién. No obstante, solo recientemente se ha
demostrado que el riesgo es nulo. Los estudios
PARTNER contaron con la participacién de parejas
donde uno de los miembros tenia el VIH y tomaba
tratamiento, mientras que el otro miembro de la
pareja era seronegativo. La persona seropositiva
debia tener una carga viral indetectable y la pareja
habia de mantener relaciones sexuales sin utilizar
el preservativo.

En el estudio PARTNER 1, las parejas (tanto
heterosexuales como de hombres gais) mantuvieron
mas de 58.000 relaciones sexuales sin preservativo.
En el PARTNER 2 (solo con hombres gais), las parejas
mantuvieron mas de 77.000 relaciones sexuales sin
preservativo. No se produjo ningun caso de transmi-
sion del VIH dentro de las parejas en el estudio.

INDETECTABLE: l-l INTRANSMISIBLE

Mi pareja sigue queriendo

utilizar preservativos

Tanto si tu pareja tiene el VIH como si no, tiene
el derecho de decidir lo que es mejor para ella.
Es posible que desee usar preservativos por otras
razones, o que le siga preocupando la posibilidad
de transmisién del VIH. Es posible que algunas
personas necesiten tiempo para aceptar nuevas
evidencias cientificas, especialmente después

de haber empleado preservativos durante
muchos anos.

¢Las ITS afectan a I=I?

Segun los resultados de los estudios PARTNER
y de otras investigaciones, I=l se cumple aunque
una (o las dos) personas de la pareja tengan una
ITS y no lo sepan. Es importante realizar la
deteccion, atencion y tratamiento de las ITS,
aunque su presencia no afecte a I=I.
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¢El personal médico que me atiende

sabra que I=1?

Es de esperar que si. La declaracion I=I

ha ocupado los titulares de prensa desde hace al
menos dos anos. EL concepto del tratamiento
como prevencién del VIH esta incluido en las
recomendaciones sobre el tratamiento antirretro-
viral en adultos con el VIH que elabora cada ano
el Grupo de Estudio del Sida (GeSIDA) y el Plan
Nacional sobre el Sida (PNS) del Ministerio de
Sanidad, Consumo y Bienestar Social. Ademas,
recientemente, el PNS publicé un documento de
consenso en el que avala la ciencia que subyace
al mensaje I=1. Si el equipo médico que te atiende
no te habla sobre I=l, preguntales sobre ello.
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¢Qué sucede con los repuntes pasajeros

de la carga viral?

En ocasiones se producen repuntes pasajeros de la
carga viral por encima de 50 copias/mL. La evidencia
procedente de los estudios PARTNER muestra que
los repuntes que se mantienen por debajo de 200
copias/mL no afectan a I=l.

Mas informacion
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Otros estudios al respecto serian Rakai, la cohorte
del Centro Sandoval, HPTN 052 y Opposites Attract.
También habria que incluir la Declaracién Suiza, que
fue la primera en publicar informacion sobre el
tratamiento como prevencion del VIH en el ano 2008.

¢I=1 también se aplica a la lactancia?
Aunque tener una carga viral indetectable con
tratamiento también reduce el riesgo de transmision
durante la lactancia, ese riesgo no es cero. Existen
casos en que los bebés se infectaron durante la
lactancia a pesar de que la madre tenia una carga
viral indetectable.
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La campana internacional I=I fue iniciada en el ano 2016 por Prevention Access Campaign. Esta campana
promueve el conocimiento del beneficio derivado del tratamiento antirretroviral en la prevencion del VIH.
Actualmente, se han adscrito a la misma mas de 720 organizaciones de mas de 90 paises.

Para mas informacién: www.preventionaccess.org



